N American Specialty Health.

COMO ACCEDER A SUS BENEFICIOS
DE QUIROPRACTICA Y ACUPUNTURA

Kaiser Permanente tiene contrato con American Specialty Health Plans
of California, Inc. (Planes de Especialidades Americanas de Salud [ASH])
para proporcionar acceso a beneficios de quiropractica y acupuntura.

Como miembro de CalPERS, su beneficio incluye:

* Veinte (20) consultas combinadas por affio calendario.
e Un copago de $15 en cada consulta.

* No se necesita una referencia.

éCOMO PUEDO ENCONTRAR UN
QUIROPRACTICO O ACUPUNTURISTA?

Para encontrar a un profesional médico de Planes de
Especialidades Americanas de Salud:

¢ Llame a Servicio al Cliente de Planes de
Especialidades Americanas de Salud al
800.678.9133.
Entre el 1 de octubre y el 31 de marzo
Sdbado y domingo, de 8 a. m. a 8 p. m., hora local,
1 para cada zona horaria a la que se preste servicio.

Entre el 1 de abril y el 30 de septiembre
De lunes a viernes, de 5a. m. a 8 p. m,, hora del
Pacifico.

» O visite www.ashlink.com/ash/kp (en inglés)
para obtener una lista de profesionales médicos
cerca de usted.

Llame directamente al profesional médico
para programar una cita.

Presente su tarjeta de identificacion del plan de
salud para que su profesional médico pueda veri-
3 ficar su elegibilidad.

Luego, simplemente pague su copago designado
para los servicios prestados.

Excepto en el caso de servicios de urgencia o emergencia, los servicios cubiertos deben ser
prestados por un quiropractico o acupunturista de Planes de Especialidades Americanas de Salud.
Se pueden aplicar otras exclusiones y limitaciones. Para conocer los detalles, consulte su Evidencia
de Cobertura (Evidence of Coverage).
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