Vallen van trappen en struikelen op vioeren

Afdoende trapleuningen aanleggen en gebruiken, ordelijke, schone en stroeve vloeren creéren en zo
nodig veiligheidsschoenen met stroeve zool dragen.

BESCHRIJVING Uitglijden, struikelen of vallen zijn oorzaken van ‘triviale’
ongevallen, met soms onverwacht ernstige gevolgen.

AFSPRAAK

Vloeren en looproutes zijn voldoende vrij van obstakels en stroef uitgevoerd.
Trappen en bordes zijn voorzien van een armleuning en stootrand. Bij natte
reinigingen wordt zo snel mogelijk de vloer weer drooggemaakt en worden
zo nodig waarschuwingsborden geplaatst.

Bij traplopen wordt de leuning zo veel mogelijk met één hand vastgehouden;
laat je niet afleiden door bijvoorbeeld mobiel te bellen tijdens het traplopen.
Bij betreding van gladde of ongelijke vloeren, bijvoorbeeld op daken,
worden veiligheidsschoenen met stroeve zool gedragen.

WAT LEVERT HET OP
Minder uitglij-, struikel- en valpartijen geeft minder letsels (botbreuken, spier- of peesscheuringen).

WETGEVING
e Arbeidsomstandighedenbesluit 3.2 en 3.11.
e Bouwbesluit.

ACHTERGRONDINFORMATIE

De werkvloer moet goed begaanbaar zijn om veilig te kunnen werken. Het Arbobesluit 3.11 vereist
dat een vloer geen oneffenheden en hellingen heeft, stabiel is en stroef. Arbeidsomstandigheden-
besluit artikel 3.2 ‘Algemene vereisten’, gaat over de toegankelijkheid en bescherming van de
werkplek. Hiertoe behoort ook de werkvloer. De vloer moet zodanig zijn dat deze ten behoeve van
de hygiéne schoongemaakt en onderhouden kan worden. Daarbij worden echter geen nadere
criteria gegeven waaraan een vloer moet voldoen.

MEER INFORMATIE
Via de HSE Office:
Al-07 Kantoren, paragraaf 2.8 ‘Veiligheid in kantoren’.

Op Intranet:

Op Internet:
www.arboportaal.nl, zoekterm ‘Vloeren'.
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