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Onvoldoende rust en hygiëne door onvoldoende pauzeruimte  
Voldoende en deugdelijke  pauze- en eetruimten beschikbaar 
 

BESCHRIJVING 
Bij een werkperiode van 5,5 uur of meer heeft de werknemer recht op een 
pauze in de werkzaamheden. 

 
AFSPRAAK 

• SNBV draagt zorg voor voldoende gelegenheden (pauze, eet- en 
rustruimten) waar medewerkers hun pauze kunnen doorbrengen, 
hun maaltijd kunnen nuttigen en/of een rustmoment vinden tussen 
de opvolgende arbeidsperioden binnen hun rooster. 

• Beschikbare ruimten zijn groot genoeg, en voorzien zijn van 
voldoende zitgelegenheid en tafels, voor het aantal werknemers dat 
er gebruik van kan maken. 

• De ruimte is verwarmd, wordt goed geventileerd en wordt 
voldoende schoongemaakt. 

• Medewerkers zorgen ervoor dat de ruimte schoon wordt achtergelaten. 

WAT LEVERT HET OP 
Structurele mogelijkheden van rustmomenten voor het personeel om te acclimatiseren tussen de 
verschillende arbeidsperioden in het rooster. 
Adequate ingerichte ruimten waar het aanwezige personeel de maaltijd kan eten. 

WETGEVING 
 Arbobesluit, artikel 3.20. 
 Arbeidstijdenwet. 
 

ACHTERGROND INFORMATIE 
SNBV werkt samen met gecontracteerde cateringbedrijven. 
Schoonmaak wordt uitgevoerd door externe partij. 

MEER INFORMATIE 
Via HSE Office: 
 
Op Intranet: 
CAO van SNBV. 
 
Op Internet:  
www.arboportaal.nl zoekterm ‘Rusttijden’. 

BIJZONDERHEDEN 
 
RISICOTYPERING : 6.3 
BEHEERSMAATREGEL : A 
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