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Inledning till regelverket

Ratten till sjukresor regleras i lagen (1991:419) om sjukreseersittning vid sjukresor. I lagen
ges hianvisningar till ett antal lagar och forordningar som i sin tur pekar ut den vard och de
behandlingar som beréttigar till ersittning for resekostnader. Vidare anges att fragor om
resekostnadsersittning skall provas av sjukvardshuvudmannen och att denna prévning skall
ske enligt de grunder som sjukvardshuvudmannen bestimmer. Sjukvardshuvudmannen har
med andra ord stora friheter att sjélv utforma innehallet och omfattningen av
sjukreseverksamheten.

I Stockholms ldns landsting kréivs ett beslut fran vardgivaren, ett sa kallat tillstand, for att fa
anlita de sjukresor som anordnas av landstinget. Nedanstaende regelverk skall i forsta hand
vara ett stod for de handlaggare inom varden som skall besluta om dessa tillstdnd. I forenklad
form beskrivs de regler som foljer dels av lagen och de beslut som fattats av
landstingsfullmiktige, dels av riksavtalet som innehaller sérskilda regler for sjukresor nir en
patient far vard utanfor sitt hemlandsting. Innehallet begrinsar sig dd i huvudsak till de regler
som aktualiseras inom vérden i Stockholms lan. Exempelvis har s.k. konvalescentvard, som
enligt lagen 1 och for sig berittigar till sjukreseersittning, inte tagits upp eftersom denna
vardform inte forekommer i ldnet. Férhoppningen dr att detta regelverk upplevs som en
forenkling inom véarden samtidigt som de kan bidra till en mer enhetlig och rattvis beddmning
av enskildas ersdttningsédrenden.



Definitioner

1. Patient

Med patient avses i detta regelverk den som é&r beréttigad till erséttning enligt 1 § lagen
(1991:419) om resekostnadserséttning vid sjukresor (sjukreselagen).

2. Vard

Med vérd avses sjukvard. Friskvard, frivilliga och forebyggande behandlingar &r inte
sjukvard.

3. Vardgivare

Med vardgivare avses savil sjukvardshuvudmannen (landstinget) som annan vardgivare
som landstinget har avtal med.

4. Landstingsfinansierad vard

Med landstingsfinansierad vard avses den vard som helt eller delvis finansieras med
offentliga medel. Varden ir landstingsfinansierad nir vardgivaren tar ut patientavgift for
besoket enligt av landstingsfullméktige beslutade patientavgifter eller om ingen
patientavgift tas ut for besoket. Varden &r inte landstingsfinansierad om patienten betalar
hela kostnaden for besoket eller om besoket inte dr hogkostnadsskyddsgrundande.

5. Hemlandsting

Med hemlandsting avses det landsting inom vilket en patient ar folkbokford vid
vérdtillféllets inledning.

6. Vardlandsting

Med vérdlandsting avses ett landsting utanfor hemlandstinget dér en patient far vérd.

7. Sjukresa

Med sjukresa avses en patients resa fran folkbokforingsadressen eller, 1 undantagsfall,
vistelseadressen till vardgivaren till ndgot av de &ndamal som anges under avsnitt II.

8. Sjuktransport

Med sjuktransport avses, om inte annat sigs, en sittande transport mellan tva vardgivare
(som administreras via sjukresesystemet).



9. Besoksresa

Med besoksresa avses en anhorigs eller narstdendes resa till och fran patienten i syfte att
besdka patienten eller att delta i dennes behandling. En besdksresa ér ingen sjukresa i
sjukreselagens mening.

10. Tillstand till sjukresa

Med tillstand till sjukresa avses en vardgivares beslut om att bevilja sjukreseersittning
enligt de grunder som framgar av detta regelverk. Tillstand till sjukresa kan dven avse
sittande sjuktransport.

Il. Vilken vard och behandling berattigar till resekostnadsersattning?

Erséttning for resekostnader ldmnas vid resor till vard och behandling inom Stockholms léns
landsting enligt nedanstdende.

1. Besok i den oppna landstingsfinansierade varden

Ersittning ldmnas for patientens resekostnader i samband med besdk 1 den 6ppna
landstingsfinansierade varden.

2. Besok i den slutna landstingsfinansierade varden

Erséttning 1dmnas for patientens resekostnader 1 samband med in- och utskrivning samt i
samband med nodvindig permission fran den slutna landstingsfinansierade varden.

3. Sjukvardande behandling i samband med LSS-insats

Ersittning ldmnas vid besok for sjukvardande behandling (habilitering) som ges i
omedelbart samband med insats enligt lagen (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade.

4. Tillhandahallande av hjdlpmedel

Erséttning ldmnas for resor 1 samband med utprovning, tillpassning, mm. av hjélpmedel,
t.ex. resor till hjdlpmedelcentralen. For erséttning krévs att hjdlpmedlet ordinerats av
sjukvérdshuvudmannen eller annan som har ordinationsrétt.

5. Tandvard

Resekostnadsersittning ldmnas i samband med tandvard ndr varden ges vid
folktandvérdsklinik, odontologiskt fakultet eller pd annat sétt skots av det allménna.



Detsamma giller nér varden ges hos privata tandldkare och omfattas av det statliga
tandvérdsstodet.

6. Radgivning i fodelsekontrollerande verksamhet

Erséttning ldmnas for resekostnader i samband med radgivning enligt kap 4 och 5 1
socialforsikringsbalken om ersittning for viss fodelsekontrollerande verksamhet m.m.
Hérmed avses resor i samband med rddgivning om t.ex. preventivmedel eller om abort
eller sterilisering. Ersdttning 1dmnas dven nér rddgivningen bedrivs av organisationer med
Socialstyrelsens tillstdnd.

lll. Vilka har ratt till ersattning for sjukresor?

1. Ratt till resekostnadsersittning vid sjukresor har den som omfattas av kap 4 0 51
Socialforsidkringsbalken. Lagen omfattar alla svenska medborgare samt utldndska
medborgare som dr bosatta och har sitt hemvist hér i landet, det vill sdga normalt
personer som dr folkbokforda hér i landet.

2. Asylsokande har ritt till erséttning for sjukresor mot uppvisande av Migrationsverkets
LMA-kort.

3. Medborgare i EU/EES-land har rétt till erséttning for sjukresor till akutvard och i vissa
fall dven till annan nédvandig vard som ges inom Stockholms 14ns landsting. For
ersittning krivs att patienten visar upp giltigt handling t ex europeiskt
sjukforsikringskort.

4. Personer som omfattas av lagen om hélso- och sjukvard till vissa utlinningar som
vistas i Sverige utan nddvindiga tillstind, sa kallade tillstdndsldsa personer, har rétt
till erséttning av sjukresor i samband med subventionerad vard oavsett patientens
alder.

IV. Tillstand till sjukresa

1. Allmant

For att fa anlita de sjukresor och sittande sjuktransporter som anordnas av landstinget
kravs tillstand. Tillstdndet innehdller uppgifter om giltighetstid, fairdmedel, antal beviljade
resor och resevillkor.

Hogst 20 resor far beviljar per gang med en giltighetstid pd hogst 3 méanader.

En egenavgift enligt SLL avgiftsreglemente tas ut for alla resor (hogkostnadsskydd finns).
Undantag frdn egenavgift dr sittande transport mellan tvd virdgivare (sjuktransport) samt
resor till vardgivare utanfor Stockholms 14ns landsting for att uppfylla vardgarantin.

2. Tillstandsgivning

Beslut om tillstand fattas av tillstindsgivare. Med tillstdndsgivare avses virdpersonal som
enligt lag ar skyldig att fora journal. Utdver vardpersonal har berdrd enhet pd Hélso- och
sjukvérdsforvaltningen rétt att bevilja tillstdnd for sjukresa nér varden utfors i ett annat
landsting eller utomlands.



3. Forutsattningar for tillstand

Tillstand till sjukresa beviljas om patienten pa grund av den aktuella behandlingen eller
sitt aktuella medicinska, fysiska eller psykiska tillstand i 6vrigt har védsentliga svérigheter
att forflytta sig till eller att anvinda allmén kollektivtrafik for resor till och fran vard och
behandling.

Svérigheter som beror pa att det 4r langt avstand till den allménna kollektivtrafiken, att
den saknas pa orten eller ar bristfalligt utbyggd samt svéarigheter som beror pa
oregelbundna eller glesa avgangar berittigar i sig inte till sjukresa.

4. Innehavare av fardtjansttillstand

Den som innehar tillstdnd till fardtjdnst har bedomts ha vésentliga svarigheter att forflytta
sig pa egen hand eller att resa med allmén kollektivtrafik. Innehavare av fardtjansttillstand
ar dérfor, enligt landstingsfullméktiges beslut LS0306-1972 2004, utan foregdende
provning och mot uppvisande av giltigt fardtjanstkort berdttigad till sjukresor for den vard
och behandling som anges under avsnitt II.

5. Fardmedel

Sjukresor inom Stockholms 14n kan avse resor i egen bil, taxi, specialfordon och bat.
Resor med den lokala allménna kollektivtrafiken ersitts inte. Sjukresor utanfor
Stockholms ldn kan dven avse tag och flyg.

Tillstdndet ska gélla det billigaste firdmedel som patienten med hédnsyn till sitt aktuella
medicinska, fysiska eller psykiska tillstdnd har formaga att resa med.

Om patienten har forméga att resa med allmén kollektivtrafik men pé grund av

forflyttningssvarigheter inte kan ta sig till ndrmaste héllplats, ska i forsta hand en
anslutningsresa till den allmédnna kollektivtrafiken med egen bil eller taxi beviljas.

6. Resevillkor

a) Samplanering

Sjukresor ska i mojligaste mén samplaneras. Samplanering innebér att
resendrer samordnas for gemensam resa.

Undantag frdn samplanering far endast beviljas om patienten med hénsyn till
sitt medicinska, fysiska eller psykiska tillstdnd inte klarar av att resa
tillsammans med annan.

b) Typ av fordon

Tillstandet innehéller villkor om vilket eller vilka typer av fordon och
trafikslag som fér anvéndas vid sjukresor.
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c) Placering

Tillstandet innehéller villkor om placering i fordonet.
Forekommande placeringar i taxi dr framsitesplacering och fri placering.

Framsétesplacering beviljas den som har behov av 6kat benutrymme eller
reglerbart séte vid resa med taxi.

Vid fri placering forvéntas patienten kunna sitta i bilens samtliga siten.

Den som har behov av att firdas liggande hénvisas till vrdgivaren for
bestéllning av liggande persontransport.

d) Medfoljare

Om patienten inte klarar att genomfora sjukresan pa egen hand eller pa annat
sitt dr beroende av hjilp 1 samband med sjukvardsbesoket kan patienten av
tillstindsgivaren beviljas medfoljare.

e) Extra service

Om en patient har tillstdnd till taxi och behover lattare ledsagning kan extra
service beviljas.

Med extra service avses att foraren hidmtar och ldmnar patienten vid
bostadsddrren och avdelningsexpeditionen.

V. Sjukresor utomlans

Detta avsnitt innehaller sirskilda regler for sjukresor nér en patient far vard utanfor sitt
hemlandsting.

1. Planerad vard utanfor hemlandstinget

Erséttning for resekostnader 1dmnas om patienten remitterats av sitt hemlandsting till
annat landsting for planerad vard eller behandling. Riksavtalsremiss eller
betalningsforbindelse krdvs. Om patienten sjilv begirt att fa véard eller behandling utanfor
sitt hemlandsting utgar ingen resekostnadserséttning.

2. Forlossning i annat landsting

Erséttning for resekostnader 1dimnas om patienten hénvisas av Stockholms léns landsting
till annat landsting for forlossning.



Erséttning 1dmnas for patientens och en medfoljandes resa fran patientens hemadress och
frén forlossningskliniken i Stockholms ldns landsting till forlossningskliniken i
vérdlandstinget. P4 motsvarande sitt ersétts aterresan fran forlossningskliniken till
patientens hemadress.

3. Behov av vard vid tillfallig vistelse utanfor hemlandstinget

Om en patient tillfélligt vistas utanfér hemlandstinget limnas erséttning for resekostnader
enligt foljande.

a) Akut vard

Kontantutldgg for resa 1 samband med forsta besoket till ndrmaste vardgivare
ersétts av hemlandstinget.

Aterresan till patientens tillfilliga vistelseadress i virdlandstinget samt resor
till ett terbesok beviljas av vardlandstinget.

Erséttning 1dmnas for patientens resekostnader i samband med att en
vardgivare i vardlandstinget hdnvisar patienten till annan nérmast beldgen
vardgivare for akut vérd.

b) 24-timmarsregeln

Erséttning 1dmnas for patientens resekostnader i samband med att en
vardgivare i vardlandstinget hdnvisar patienten éter till virdgivare 1
hemlandstinget. For resekostnadserséttning krévs att patienten uppsoker
vérdgivaren 1 hemlandstinget inom 24 timmar sedan patienten hinvisats till sitt
hemlandsting. Remiss eller intyg frén vardlandstinget kravs.

c) Varaktiga vardbehov

Erséttning 1dmnas for patientens resekostnader 1 samband med varaktiga
vérdbehov som tillgodoses utanfér hemlandstinget.

d) Overflyttningsresor

En patient som é&r inskriven vid sjukhus utanfor sitt hemlandsting for vard som
regleras enligt avtal, beviljas overflyttningstransport till sjukhus i
hemlandstinget enligt f6ljande.

Hemlandstinget ersitter vardlandstinget for 6verflyttningstransporten.

Overflyttningstransporten bor inte ske om det 4terstdende vardbehovet bedoms
som relativt kortvarigt.



Om patienten sjilv begér overflyttningstransporten svarar denne sjélv for
resekostnaden.

e) Permissionsresor

En patient som efter remiss frén sitt hemlandsting &r inskriven vid sjukhus i ett
vardlandsting kan beviljas permissionsresor till hemmet. Beslut om
permissionsresor fattas av vardlandstinget. Hemlandstinget ersitter de resor
som dr medicinskt eller socialt motiverade.

VI. Besoksresor for anhoriga och narstaende

1. Vard av barn utanfor hemlandstinget

Erséttning for resekostnader ldmnas 1 samband med att ett barn remitterats av Stockholms
lans landsting till annat landsting for vard. Erséttning lamnas enligt foljande.

Om barnet behover flyga till vardlandstinget far en fordlder f6lja med barnet pa resan. Den
andra forédldern och eventuella syskon erhdller resekostnadsersittning med det billigaste
firdsittet. Aterresan ersitts pa motsvarande sitt.

Om nagon fordlder eller ndgot syskon under padgaende vardperiod behdver resa hem
tillfalligt 1dmnas ersittning for resekostnader enligt behandlande ldkares medicinska
beddmning av barnets tillstind. Vardlandstinget skall ta kontakt med Stockholms léns
landsting innan beslut fattas.

2. Vard av vuxen patient utanfor hemlandstinget

Om en vuxen patient remitterats av Stockholms léns landsting till annat landsting ldmnas
erséittning for en anhorigs eller en nirstdendes resekostnader i samband med besok hos
patienten. Erséttning ldmnas for en tur- och returresa var fjortonde dag eller oftare om
sarskilda skil foranleder det.
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