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Hélso- och sjukvardsférvaltningen
Patientsdkerhet och beredskap
V8rdhygien Stockholm

Prehospital vard — vardhygieniska rutiner
Smittviagar av betydelse vid prehospital vard

Kontaktsmitta: Smittan 6verfors fran en person till en annan via hander, klader eller féremal.
Till exempel stafylokocker (inklusive MRSA) och streptokocker. Vanligaste smittvigen inom
varden.

Droppsmitta: Hosta, krikning eller nysning kan stanka nagon meter och 6verfora smitta direkt
till slemhinnor i ansiktet eller indirekt via hander, foremal eller ytor. Till exempel luftvigsvirus
och calicivirus.

Fekal-oral smitta: Fran tarm till mun via hinder, foremal, ytor eller livsmedel. Till exempel
calici, ESBL och VRE

Luftburen smitta: Smittimnen 6verfors fran person till person via sma och stora

droppar fran en smittad individs luftvégar till den omgivande luften och féras till andra
individers luftvigar och luftviagsslemhinnor. Sma droppkéarnor sprids via luften och kan

hélla sig svdvande en tid. Inandning av droppkérnor kan medfora en smittrisk vid t.ex
lungtuberkulos, missling och vattkoppor

Blodsmitta: Fran blod eller blodblandade kroppsvatskor via stick- eller skiarskada eller stink
mot slemhinna/skadad hud.

Forvarna mottagande enhet

Vid misstanke om smittsam infektionssjukdom férvarnas mottagande enhet i sa god tid som
mojligt sa att isoleringsrum och relevant utrustning m.m. hinner ordnas. Detta ar extra
viktigt om man misstianker luftburen smitta sdsom som t.ex. méassling, vattkoppor och
lungtuberkulos.

Basala hygienrutiner och personlig skyddsutrustning for personal

* Ringar, armband, aktivitetsarmband/klocka eller armbandsur ska inte anviandas.

« Hall naglarna korta och anvind inte 16s-, gel-, akrylnaglar eller annat nagellack.

* Desinfektera hinderna fore och efter patientkontakt.

» Handskar ska anvindas vid kontakt med kroppsvétskor som blod, sekret, blasor pa
huden, urin, kriakning och avforing.

» Engangs plastforkldade ska anviandas nar sa ar majligt for att undvika
kontaminering av arbetsklader. Om langirmad arbetsdrakt anvinds behover den
skyddas med ldngarmat plastforklade eller motsvarande.

+  Visir eller skyddsglasogon och munskydd, anvands som stankskydd vid arbetsmoment
med risk for stink mot ansiktet.

* Andningsskydd, kFFP3/FFP2, anviands vid misstankt eller bekriftad luftburen smitta eller enligt
rekommendation.

Folj Regionens rekommendationer kring source control.

Arbetsdrakt

+ skavara kortarmad i det patientnira arbetet, nir sa 4r mojligt.
» ska bytas dagligen samt da den blivit vat eller synligt fororenad.
+ ska tvittas i minst 60°C.

Ytterplagg som anvénts vid patientnira arbete ska bytas efter kontakt med kroppsvitska och
regelbundet enligt lokala rutiner.
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Rengoring och desinfektion
Efter avslutad transport ska fordonet rengoras och desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med rengorande effekt av personal ikladd nya handskar och férkldde. Desinfektion foregés av rengoring pa
synligt smutsiga ytor. Ytor och foremal som patienten varit i kontakt med eller som férorenats av

kroppsvatskor ska rengoras och desinfekteras. Ytor som kan ha kontaminerats av personalens hander
eller handskar ska ocksa rengoras och desinfekteras.

Tvatt och avfall

Hanteras enligt lokal rutin.
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OBS! Tank pa att basala hygienrutiner alltid ska
tillampas.

Lungtuberkulos (misstankt eller bekriaftat smittsam)

» Sting luckan mellan forarhytt och vardutrymme.

* Andningsskydd, FFP3, ska anvindas av personer i vardutrymmet. Andningsskydd
ar inte avsett for patient.

» Patient férses med engdngsniasdukar och uppmanas att ticka mun och nasa med
nasduk vid hosta eller nysning. Nasdukarna kastas i plastpéase.

« Efter avslutad transport ska andningsskyddet behallas pa tills rengoringen ar
avslutad. Oppna samtliga dorrar till virdutrymmet och vinta 15 minuter (1at
ventilationen std pa under denna tid). Rengor sedan ambulansen enligt normal
rutin, se foregdende sida. Under rengoringen ska ventilationen vara paslagen.
Andningsskyddet tas av efter avslutad rengoring.

Missling, misstiankt eller bekraftad

Personal som transporterar ska vara fullstandigt vaccinerad (2 doser) eller ha genomgatt
massling. Efter avslutad transport, 6ppna samtliga dorrar till virdutrymmet och vinta 15
minuter (14t ventilationen sta pa under denna tid). Rengor sedan fordonet enligt normal

rutin, se foregdende sida. Under rengoringen ska ventilationen vara paslagen.

Viral gastroenterit (calici/rota), misstankt eller bekriftad
Anvand Virkon som ytdesinfektionsmedel. I 6vrigt normal rutin

Misstidnkt eller bekraftad infektion i luftvigar (t.ex covid-19,

influensa, RS)

Luftvagsinfektioner smittar fran person till person huvudsakligen genom dropp- och
kontaktsmitta, framfor allt vid ndra kontakt mellan personer. I trdnga utrymmen med
begriansad ventilation kan smitta 6verforas via luften. For att bli smittad méste droppar med
smittimne na slemhinnor i ansiktet - dvs 6ga, nisa eller mun alternativt att en aerosol
innehéllande virus inandas.

Personalen ska anvinda foljande utrustning
+ Kortarmad arbetsdrékt och forklade utan &rm. Om ldngirmad arbetsdrikt anvands behover
den skyddas med langarmat plastférklade eller motsvarande.
* Andningsskydd FFP3/FFP2
+  Visir eller skyddsglasogon. Visir ska anvandas med FFP3 utan tickt ventil eller FFP2.
+ Handskar i enlighet med basala hygienrutiner.

Under och efter transport
» Patient forses med engingsniasdukar och uppmanas att ticka mun och niasa med nasduk vid
hosta eller nysning. Nasdukarna kastas i plastpase.
+ Stiang luckan mellan forarhytt och vardutrymme.
Efter avslutad transport ska fordonet rengoras och desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt av personal ikladd nya handskar och forklade. Om
stank- eller andningsskydd har anvints behover det inte bytas under forutsattning att de ar for 6gat

synligt rena.
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Infektioner dar luftburen smitta inte kan uteslutas t. ex
MERS-CoV, fagelinfluensa, Mpox klad 1 och klad 2

Personalen ska anvinda foljande personlig skyddsutrustning
» Vitskeavvisande engdngsskyddsrock, om det inte finns tillgingligt anvind langarmat
plastforklade. Om operationsrock anvinds, knyt inte inre knuten
* Andningsskydd FFP3
*  Visir (eftersom FFP3 utan tickt ventil inte ar vatskeresistent)
+ Handskar anvands vid patientnéara virdmoment
» Vid brist pa FFP3 ar FFP2 ett alternativ med tillracklig skyddsniva

Under och efter transport
» Sting luckan mellan forarhytt och vardutrymme
« Patient som kan bor anvanda kirurgiskt munskydd IIR. Om patenten inte
tolererar munskydd forses hen med engéngsnasdukar och uppmanas att tacka
mun och nidsa med nasduk vid hosta eller nysning. Nasdukarna kastas i plastpéase
«  Mpox: Hudlesioner ska s langt det 4r majligt vara tackta

Efter avslutad transport ska fordonet rengoras och desinfekteras med Virkon eller
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt av personal ikladd ny
skyddsutrustning. Alternativt byts skyddsrock och handskar till ny uppsattning.
Andningsskydd behover inte bytas under forutsattning att de ar for 6gat synligt rent och
att rengoringen och desinfektionen av patientutrymmet sker direkt efter avlaimnandet.

Avklddning av skyddsutrustning efter transport samt
rengoring/desinfektion av fordon.

Ta hjélp av kollega vid avkladning sd att inget moment i checklistan missas

Avkliddning
Mellan varje moment ska hiander desinfekteras med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel
1. Taavhandskar
2. Handdesinfektion
3. Taavrocken si att den hamnar ut och in
4. Handdesinfektion
5. Ta av visir bakifrin
6. Handdesinfektion
7. Taav andningsskydd (ta bAda remmarna bakifran och lyft dem fram 6ver huvudet)
8. Handdesinfektion

Misstidnkt viral hemorragisk feber (VHF)
Personal ska anvinda foljande utrustning (se éven sid. 4)

+ Vitsketit engéangsrock med mudd

+ Forklade

* Andningsskydd FFP 3

*  Visir eller skyddsglas6gon

* Dubbla handskar, varav det inre paret ska vara av tjockare

kvalitet med langre skaft till exempel steril handske
*  Operationsmossa hjalmmodell
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» Hoga skoskydd

Under och efter transport

+ Stiang luckan mellan foérarhytt och vardutrymme. Foraren behover inte ha
skyddsutrustning pa sig under transporten.

+ Tom fordonet pd den apparatur och det material som inte behovs under
transporten. Patienten férses med engéngsndsduk och uppmanas att ticka mun och
néasa med nasduk vid hosta eller nysning.

» Efter avslutad transport ska fordonet stillas av i vintan pa provsvar.

* Vid negativt provsvar: Rengor och desinfektera fordonet enligt vanlig rutin.

+ Vid positivt provsvar: Kontakta Smittskydd Stockholm/Vardhygien Stockholm.

» Skyddsutrustning kastas i behallare for farligt/smittforande avfall i
anslutning till patientrummet efter att patienten lamnats av (i vantan pa
provsvar).

Skyddsutrustning vid VHF ska tas pa och av i foljande ordning

Pakliddning
1. T-shirt eller bussarong och arbetsbyxor
2. Strumpor
3. Sterila handskar
4. Vatsketat operationsrock
5. Andningsskydd FFP3 (ska sluta tétt kring nisa och mun)
6. Téackande operationshuva (ska hénga fritt utanpa operationsrocken)
7. Visir
8. Skyddshandskar, handskkragen ska vara utanpa rockens mudd

9. Skoskydd eller stovlar
10. Plastférklade

Avklidning
1. Taav plastforklade
Ta av yttre paret handskar och kasta, behall det inre paret pa
Ta av visiret och kasta
Ta av operationshuvan och kasta
Lossa skyddsrockens snorning, dra av den sa att den hamnar ut och in, kasta
Ta av skoskydd (kasta) eller stovlar (torka av med ytdesinfektion)
Ta av inre handskpar och kasta
Handdesinfektion
Ta av andningsskydd och kasta
10. Handdesinfektion

50 0N U p e

Hjalp med avkladning av personal sker pa Karolinska
Universitetssjukhuset Huddinge. Kontakta Vardavdelning Infektion 3
(tidigare 162) 08-585 806 62, 08-585 800 00 (vxl).

Kontakt och mer information

Ring SOS alarm 08-454 23 61 eller Smittskydd Stockholm 08-123 143 0o0.
www.vardgivarguiden.se/vardhygien
www.vardgivarguiden.se/smittskydd
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Revisionshistorik:
I version 12.0 har punkten om

handskanviandning 6verst pa sidan 4,

justerats

I version 11.0 har stycket mpox uppdaterats utifran

Vigledning for vardhygieniska rutiner i sjukvarden gillande mpox —
Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) 2024-08-19
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