ELIXIA

ERILLISET EHDOT PERSONAL TRAINING- JA BOOTCAMP TUOTTEILLE

PERSONAL TRAINING -PALVELUIDEN EHDOT BOOT CAMP -PALVELUIDEN EHDOT

1. Jasen vastaa itse siita, ettd hanen 1. Harjoittelu tapahtuu jasenen omalla vastuulla ja

terveydentilansa on yleisesti ottaen hyva ja
sallii likuntaharjoittelun ilman erityisia riskeja.
Sopimus on voimassa 12 kuukautta
ostopdaivasta alkaen lukuun ottamatta 50
harjoituskerran paketteja, jotka ovat
voimassa 16 kuukautta ostopéivasta. Kaikki
harjoituskerrat on kaytettava sopimuksen
voimassaolon aikana.

Jasenellad on "palautusoikeus” tekemalla
kirjallinen ilmoitus ELIXIAan 14 paivan
kuluessa PT-sopimuksen laatimisesta,
lukuun ottamatta (verotuksellisista syistd)
likuntamaksuseteleilla maksettuja PT-
paketteja tai niiden osia. Niita
harjoituskertoja, jotka on ehditty kayttaa, ei
hyvitetéa. PT-paketin aloittaminen on
ostopaatds. Paketin aloittamisen jalkeen sen
VOi perua vain syista, jossa asiakkaan
terveys estaa harjoittelun pysyvasti
(dokumentti vaaditaan).

ELIXIA ei hyvita kayttamattomia PT-
harjoituskertoja, paitsi niissa tapauksissa,
joissa jasen irtisanoo jasenyytensa
erityistilanteessa, vrt. ELIXIAN jasenyyden
yleiset ehdot kohta 7.4.

ELIXIA pidattaa itsellaén oikeuden vaihtaa
jasenelle tarvittaessa toisen Personal
Trainerin.

PT60 on 55 minuuttia kestava harjoitus PT:n
kanssa. PT30 on 25 minuutin harjoitus PT:n
kanssa.

Jos jasen saapuu mythassa varatulle PT-
tunnille, tunnin alku lasketaan alkaneeksi
alkuperaisen aikataulun mukaisesti.
Harjoituskerran peruutus on tehtava
viimeistaan 24 tuntia ennen tunnin alkua. Jos
harjoituskerta perutaan myéhemmin tai jasen
ei saavu tunnille, tapaamiskerta katsotaan
kaytetyksi. Peruutus tulee tehda ohjaavalle
Personal Trainerille.

Personal Training -harjoittelu tapahtuu
ELIXIAnN tiloissa tai sen valitttmassa
laheisyydessa. Harjoittelua ei saa tehda
kilpailevissa liikuntakeskuksissa.

riskilla. Boot Camp saattaa olla kovalla
intensiteetilla tehtava tunti, joka suoritetaan
ryhméassa. Jasenen pitaa itse arvioida, onko
hanen yleinen terveydentilansa ja
liikuntataustansa riittdva, jotta h&n voi treenata
Boot Campissa ilman vammojen tai
sairastumisen riskia. Boot Campin ostamalla
jasen sitoutuu myés antamaan Personal
Trainerille kaiken olennaisen tiedon
terveydentilastaan, aiemmista vammoistaan,
sairaushistoriastaan jne. Jasenen on
ilmoitettava valittémasti harjoittelun aikana, jos
jokin harjoitus aiheuttaa kipua tai vastaavia
tuntemuksia. Jos jasen jaa treenaamaan
tunnin jalkeen, tama tapahtuu jasenen omalla
vastuulla, eika ELIXIA tai Personal Trainer ole
vastuussa mahdollisista urheiluvammoista.
Sopimus on voimassa ostetun Boot Campin
ajan.

Jasenelld on oikeus hyodyntaa
peruutussoikeuttaan ja ilmoittaa Boot Campista
vetaytymisesta ELIXIAlle 14 paivan kuluessa
Boot Campin ostamisesta (kuluttajansuojalaki
14 8). Mikali peruuttamisoikeutta kaytetdan 14
paivan kuluessa Boot Campin aloittamisesta,
hyddynnettyja treenijaksoja ei korvata.
Treenijaksot ovat voimassa 12 kuukautta
ostopaivasta. Tama tarkoittaa sita, etta jos
jasen hyodyntaa peruuttamisoikeuttaan tai Boot
Camp perutaan, jasenella on oikeus paasta
uuteen ryhmaan, joka tulee aloittaa viimeistaan
12 kuukautta ostopaivasta.

ELIXIA ei korvaa maksettuja Boot Campeja
peruutussoikeuden paatyttya. Poikkeuksena
ovat tilanteet, joissa jasen irtisanoo
jasenyytensa erityisolosuhteiden vuoksi (ks.
ELIXIAN yleiset jAsenyysehdot).
Erityisolosuhteilla tarkoitetaan tilanteita, joissa
jasen voi todistaa, etté ei voi toistaiseksi
sairauden takia osallistua tunneille tai
hyddyntaa jasenyyttaén. Jos jasenella on
esittaa laakarintodistus esteellisyydestaan,
hyddyntamattémat treenijaksot hyvitetaan.
Hyvitysvaatimus on esitettéava valittémasti —



10. Mikali jasen ostaa Personal Training -
palveluita laskulla maksettavaksi,
palveluntarjoajalla on oikeus tarkistaa
jasenen luottotiedot.

10.

11.

12.
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mutta viimeistaan 1 kuukauden kuluessa —
sairauden toteamisesta.

Boot Campiin kuuluu 10 treenikertaa, jotka
kestavat 55 minuuttia. Harjoittelu tapahtuu
ryhméa-harjoitteluna Personal Trainerin
ohjauksessa.

Boot Camp tulee suorittaa siiné
likuntakeskuksessa, josta tunnit on ostettu eika
tunteja voi siirtdé toiseen ELIXIA-
liikuntakeskukseen.

Boot Camp -tunnit suoritetaan yleensa ELIXIAN
tiloissa tai niiden valitttmassa laheisyydessa
esimerkiksi juoksuradoilla tai urheilukentilla,
ellei muuta ole sovittu.

Jasenen on noudatettava sovittua
viikkoaikataulua, jonka liikuntakeskus on
laatinut etukateen Boot Campille.
Yksityishenkilot eivét voi sopia muista
harjoitteluajoista.

Jasenen maksamien tuntien ajankohta on
maaritelty etukéteen ja tatd aikataulua on
noudatettava. Mikali jasen ei pysty
osallistumaan yhdelle tai useammalle
aikataulun mukaiselle tunnille, naita tunteja ei
hyvitetd jasenelle, vaikka jasen ilmoittaisi
esteesté hyvissa ajoin tai poissaolo johtuisi
sairastumisesta.

Treenejé ei pidenneta silla perusteella, etta
jasen saapuu mydhassa Boot Camp -tunnille.
Ryhma aloittaa ja lopettaa sovittuun aikaan.
Jos Personal Trainer ei paase paikalle
henkilokohtaisesta syysta (esimerkiksi
sairastumisen takia), ELIXIAlla on oikeus
hankkia tunnille toinen Personal Trainer
sijaiseksi. Mikali ELIXIA ei pysty hankkimaan
toista Personal Traineria sijaiseksi ja joutuu
perumaan tunnin, jasen saa hyvitykseksi
korvaavan tunnin. Korvaava tunti jarjestetaan
koko ryhmalle sovittuna ajankohtana.



