LUKUJARJESTYS VOIMASSA KESKUKSEN AVAUDUTTUA -26.11.2023 ASTI ELIXIA PIDATTAA OIKEUDEN MUUTOKSIIN LUKUJARJESTYKSESSA.
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

RATINA RATINA RATINA RATINA RATINA RATINA RATINA
_ = B
9:00 HATHA YOGA 75 E
9:15 YIN YOGA 60
9:45 9:45 BOOTYLICIOUS 30
10:00 10:00 LOVE2DANCE 45 I ;00 10:00 YOGA FLOW 75
10:15 BARRE 60 10:15 YOGA FLOW 75 10:15 HATHA YOGA 60
CORE 30

10:45 YOGA FOR ATHLETES 45

10:30 PURE STRENGTH 10:30
CROSSTRAINING 45 _
11:15 YIN YOGA 75
11:30 BARRE 60 PILATES 75
CROSSTRAINING 60
PILATES 60
BARRE

16:30 YIN YOGA 75

16:45

17:00 SHAPE UP 45 17:00 VINYASA FLOW YOGA 75 SHAPE UP 60

17:15 POWER 60 17:15 17:15 17:15 VINYASA FLOW YOGA 60
17:30 VINYASA FLOW YOGA 75 17:30 YOGA FLOW 60
17:45 LOVE2DANCE 60

18:00 ASHTANGA YOGA 60 18:00 CORE 30

POWER 60 YOGA FOR ATHLETES 45
YIN YOGA 75 BOOTYLICIOUS 30
HATHA YOGA 75
CORE 30
YIN YOGA 75 PURE STRENGTH 45

ELIXIA

ELIXIA PIDATTAA OIKEUDEN MUUTOKSIIN LUKUJARJESTYKSESSA.
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