
LAUFAKTION FÜR 
KINDER UND JUGENDLICHE

SPORTLICH 
     GUTES TUN



WEIL JEDER SCHRITT ZÄHLT
UND ALLE GEWINNEN

Die Pluspunkte auf einen Blick:
Teamspirit, Fitness und soziales 
Engagement

+ junge Menschen haben die Chance,
sich mit einem gesellschaftlich relevan-
ten sozialen Thema zu befassen

+ Schulklassen können sich für not-
leidende Kinder einsetzen und für ein
spezielles Hilfsprojekt Spenden sammeln

+ die Laufaktion fördert Gesundheit
und Teamspirit der jungen Menschen

Ob Verein, Schulklasse oder
gleich die ganze Schule.
Teilnehmen können Kinder und
Jugendliche aller Altersstufen.

Termin und Ort fixieren,
online anmelden. Sie

erhalten hilfreiche Unter- 
lagen und wählen ein

Spendenprojekt.

LäuferInnen trainieren
und suchen sich

SponsorInnen (Eltern,
FreundInnen, Firmen).

Startschuss! Laufen, 
anfeuern und Runden 
zählen. SponsorInnen 

wandeln Meter in CHF um, 
die Spendenbox füllt sich.

Spendensumme wird an 
SOS-Kinderdorf überwiesen und 

hilft Kindern in Not.

Ein herzliches Dankeschön aus
dem SOS-Kinderdorf für das tolle

Engagement und die wertvolle
Spende! Wir bedanken uns mit

einer Urkunde.

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Lehrerinnen und Lehrer,
Kinder und Jugendliche laufen für den guten Zweck, das ist die Idee von  
„Jeder Meter zählt“. Bei der Laufaktion von SOS-Kinderdorf geht es nicht  
darum, besonders schnell zu sein, sondern darum, sich gemeinsam zu bewegen 
- sportlich und im sozialen Miteinander. Es zählt jeder Schritt, denn pro erlaufe-
nem Meter, Kilometer oder Runde spenden zuvor gesuchte SponsorInnen der
Kinder und Jugendlichen (z.B. Eltern, Verwandte oder Firmen) einen vereinbarten
Betrag. Die gesammelten Spenden kommen Kindern in Not zugute.

Machen auch Sie mit 
Ihrer Schule mit!
Auf geht’s – jeder Meter zählt!

LAUFEND HELFEN – 
SO GEHT DAS!
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VIELE GUTE GRÜNDE 
MITZULAUFEN! 

SOS-Kinderdorf hilft seit 
mehr als 70 Jahren in Not 
geratenen Kindern und
Jugendlichen in Österreich 
und insgesamt 136 Län-
dern weltweit. Kinder und 

Jugendliche, die aus ver-
schiedenen Gründen nicht 
bei ihren Eltern aufwach-
sen können, bekommen 
bei SOS-Kinderdorf ein 
neues Zuhause. Zudem 

wird mit pädagogischem 
und psychologischem 
Know-How sowohl 
Kindern, als auch Eltern 
in Krisen und schwierigen 
Lebensphasen geholfen.

SOS-KINDERDORF IN ÖSTERREICH UND INTERNATIONAL 

Für alle ein Gewinn:
- Durch die Laufaktion kommen Kinder und Jugendliche mit sozial relevanten 
Themen in Berührung und übernehmen im Rahmen ihrer Möglichkeiten gesell-
schaftliche Verantwortung. Sie setzen sich gemeinsam für ein Projekt ihrer Wahl 
ein und verspüren ein starkes Gemeinschaftsgefühl.

- Die erlaufenen Spenden helfen Kindern und Jugendlichen in Not. Wir 
informieren Sie gerne über mögliche Spendenprojekte.

EIN PAAR EINBLICKE ...
WIR HABEN MITGEMACHT!

Eine Spendensumme 
von 4.840 Euro hat 
die HLW Haag für 
ein SOS-Kinderdorf 
in Guatemala City 

erlaufen.

"Wir hatten sehr 
viel Spaß und freuten 
uns über den überaus 

enormen Einsatz
unserer Kinder."

"Wenn wir alle zusammen 
helfen, schaffen wir das!" 
Trotz unterschiedlicher Han-
dicaps drehten die Kinder 
der  Kleingruppenschule 

Langenlois 500 Runden und 
sammelten 520 Euro.

"Eine großartige 
Aktion ohne viel 

Aufwand, aber einer 
enormen Wirkung."

"Das Gemeinschaftsgefühl
zwischen den Schülern,
dem Team der Schule 
und den Eltern war 

großartig. Der Wunsch
nach einer Wiederholung
zeichnet sich bereits ab."

Beim Kinderlauf in Velden, 
veranstaltet von der 
Union LFL Köstenberg, 
machten 150 Kinder bei 
der Aktion mit. "So viele 
Kinder wie noch nie!"

Fotos: Union LFL Köstenberg, Kleingruppenschule Langenlois, NMS Harbachschule Linz

Danke!

Jeder Meter zählt - damit Mädchen  
in Uganda, die sonst kaum eine 

Chance auf Bildung hätten, die Schule 
besuchen und sich eines Tages ihren 

Berufswunsch erfüllen können.

Jeder Meter zählt - damit ein Kind 
aus einem SOS-Kinderdorf in  

Österreich eine Woche Sommerferien 
im norditalienischen SOS-Feriendorf 

Caldonazzo verbringen kann.



1 Die TeilnehmerInnen des Laufs 

sammeln Spenden und geben diese 
nach dem Lauf bei Ihnen ab.

2 Überweisen Sie bitte den Betrag 
an SOS-Kinderdorf mit Angabe von 
Name und Adresse der Schule sowie 
dem Verwendungszweck „Jeder  
Meter zählt + Schulname“

Kontoverbindung  
VPBank Vaduz
IBAN: LI53 0880 5504 1236 1000 4

DER WEG DER SPENDE
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Bei Bedarf kommen wir gerne 
zu einer Scheckübergabe.

- Plakat

- Anmeldeformular für SchülerInnen

- Laufkarte zum Abstempeln

- Urkunde für SchülerInnen

- Checkliste für Laufveranstaltung

- Musterbrief für Eltern und
 SponsorInnen

- Tipps für Suche nach SponsorInnen

- Vereinbarung für SponsorInnen

- Muster-Presseaussendung

Ich hab extra trainiert, 
damit ich diesmal besonders 

viele Meter schaffe.

MATERIALIEN FÜR 
IHRE LAUFAKTION

3  Gerne stellen wir bei Bedarf Spen-
denbestätigungen aus. Bitte setzen Sie 
sich dafür mit uns in Verbindung. 

Für Fragen stehen wir jederzeit gerne 
zur Verfügung:

 +423 22 01 01   
willkommen@sos-kinderdorf.li 

Die Abwicklung Ihrer „Jeder Meter zählt“-Aktion



SOS-Kinderdorf ∙ Schaanerstrasse 29a - 9490 Vaduz 

        willkommen@sos-kinderdorf.li     +423 222 01 01

fürs Mitlaufen!




