Varmt valkomna till vara foraldragrupper
pd Mama Mia Vastra Hamnen BMM!

Vi erbjuder alla gravida med partner kurser infor kommande
foraldraskap.

Vi erbjuder mdénga olika satt for er att férbereda er infér foérlossning
och foraldraskap. Vi har en digital forlossningsférberedande kurs pé
YouTube, se @mamamiaskane pd Instagram foér lIank. Vill man gé
samma kurs fysiskt ar ni valkomna till var mottagning pd& Storgatan,
Malmo.

Vi erbjuder ocksd kurs i amning. Bade fédande och partners dar
valkomna. Vi vill ge er en bra start infor kommande amning och har ges
tips och rad s& att ni kdnner er sé férberedda som det aFfmojligt:

Du dar ocksa varmt valkommen pd kurs i Féda utan Radsla som handlar
om hur det ar majligt att foda i trygghet och att med hjalp av fysiologin
aktivera kroppens fantastiska inneboende formaga att foda. Metoden
grundar sig pd fordjupad kunskap om andningsfysiologi,
stressfysiologi, lugn och ro-systemet samt den vetenskapliga evidens
som finns kring betydelsen av stod.

Du anmaler dig/er hos din barnmorska. Varmt valkomna!




