
Vi erbjuder alla gravida med partner kurser inför kommande
föräldraskap.

Vi erbjuder många olika sätt för er att förbereda er inför förlossning
och föräldraskap. Vi har en digital förlossningsförberedande kurs på
YouTube, se @mamamiaskane på Instagram för länk. Vill man gå
samma kurs fysiskt är ni välkomna till vår mottagning på Storgatan,
Malmö.

Vi erbjuder också kurs i amning. Både födande och partners är
välkomna. Vi vill ge er en bra start inför kommande amning och här ges
tips och råd så att ni känner er så förberedda som det är möjligt. 

Du är också varmt välkommen på kurs i Föda utan Rädsla som  handlar
om hur det är möjligt att föda i trygghet och att med hjälp av fysiologin
aktivera kroppens fantastiska inneboende förmåga att föda. Metoden
grundar sig på fördjupad kunskap om andningsfysiologi,
stressfysiologi, lugn och ro-systemet samt den vetenskapliga evidens
som finns kring betydelsen av stöd.

Du anmäler dig/er hos din barnmorska. Varmt välkomna!

Varmt välkomna till våra föräldragrupper
på Mama Mia Västra Hamnen BMM!


