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Varmt valkomna till Gravidyoga med
barnmorska pa Mama Mia Klara Lund

Fredagar kil 8-9:15.
Start 10/4, kurs, 6 tillfallen.
Kursen halls av Anna Simonsson fran Piece of You

En kurs som passar genom hela graviditeten. Vi gér mjuka roérelser, rorelser med
mer kraft och energi samt avslappning och andningsévningar. Du forbereder dig
for fodseln av ditt barn. Denna kurs passar fint for dig som har oro, radsla eller
svdrigheter att sldppa stress. Vi moéts utan krav och/ prestation. Vi .gor
anpassningar for dig med t ex backensmarta eller andra fysiska begransningar.
Bolster och kuddar finns att Idna, yogamatta och filt tar du med sjalv. Pris och
datum pd min hemsida, se nedan.

Anmalan via sms 073-9523902, mail pieceofyouanna@gmail.com eller
via kontaktformuldret p&d min hemsida www.pieceofyou.se

Varmt valkommen!



mailto:pieceofyouanna@gmail.com
http://www.pieceofyou.se/

	Varmt välkomna till Gravidyoga med barnmorska på Mama Mia Klara Lund

