Valkommen pa utbildning i Amning och
Eftervard pa Tryckeriet, Helsingborg!
Mama Mia Vala, Gustavslund, Berga och Bjuv

Valkommen till en férelasning om Amning och Eftervéard som halls av BVC-
skoterska och amningsexpert Susanne och Barnmorska Stina. Vi gar
igenom praktisk information om hur du tar hand om ditt barn forsta tiden
efter forlossning inkl bléjbyten, bad etc. Vi gar igenom amning och ger tips
om jamstallt foraldraskap och du far information om den féodandes kropp,
forsta tiden efter forlossning. Forelasningen ar 3 timmar inkl. paus.

Det ar lagom att boka in sig nar du ar i graviditetsvecka 25-37.
Viktigt att ni gor en bokning per deltagande person.

Foreldsningen ar kostnadsfri for dig som dr inskriven pd ndgon av Mama
Mias barnmorskemottagningar. Onskar du delta frdn annan mottagning &r
du vdalkommen att goéra detta till ett sjalvkostnadspris pd 200kr som
betalas p& plats med Swish innan férelasningen bérjar.

Lokalen &r Tryckeriet pd Vasatorpsvdgen 1B (gamla HD huset). Det finns
gott om parkering inne pa gdrden. Onskas fika i pausen finns detta till
sjalvkostnadspris pd tryckeriets café som ligger i anslutning till lokalen. Har
sker betalning med Swish.

Varmt valkommen!
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