amo M
analy

Varmt valkomna till vara foraldragrupper

pa Mama Mia Gustavslund!

Vi erbjuder alla gravida med partner/stédperson
informationstraffar infor kommande foraldraskap. Vi erbjuder 2
tillfallen - Forlossningsforberedande kurs samt kurs i amning &
foraldraskap.

Nedan info ar for var kurs i amning & fordldraskap
Halls av barnmorska samt BVC-skoterska fran var mottagning. Med
denna informationstraff vill vi gérna att ni gér hem och kdnner er
starkta och peppade infor den vantande amningen och starten som
foralder. Hur ser fysiologin ut kring amningen, allt frdn rédmjoélken som
bildas under graviditeten till den mogna mjolken nar barnet val ar
fott? Vi onskar ge er verktyg som gor er trygga infor amningsstarten. Vi
namner vanliga utmaningar, men aven vad som gor att amningen
framjas. Vi pratar aven om foraldraskapet, vad héander nar ni kommer
hem fran BB. Dar berattar var BVC-skéterska om vanliga utmaningar
och ger er tips och rad kring hur ni hjalper varandra samt vad BVC kan
gora for att stotta i ett foraldraskap. Denna traff ser vi garna att ni
kommer med er partner om detta ar mojligt, samspelet mellan Er ar ju
er grund till er styrka. Har du som gravid ndgon som kommer vara din
stodperson sd dr denne person dven varmt valkommen.
Kursen ar gratis for dig som ar inskriven hos oss samt for din
partner/stédperson, fér évriga deltagare ar kostnaden 200:-/par. Du
bokar en plats hos din barnmorska.




