
8/9 Stötta varandra för balans i vardagen 0-6 mån

En mötesplats för att umgås, dela erfarenheter och lära känna
andra föräldrar och barn. Du väljer själv vilka tillfälle du/ni vill

komma på, tänk bara på att våra träffar numera är
åldersindelade så att vi får plats för alla intresserade. Barnet

behöver vara listat på vårt BVC. Vi bjuder på fika och vi träffas i
grupprummet - ingen föranmälan behövs.

Varmt välkomna till vårt Babycafé på
Mama Mia Storgatan!

Välkomna måndagar kl 10:30-12:00
Datum och teman för hösttermin 2025:

29/9 Grunda sunda vanor, att äta som liten. Från 4
mån.

8/12 Vi träffas och umgås. 0-6 mån

15/9 Barnsäkerhet 6-12 mån

22/9 Mat för det nyfödda barnet 0-4 mån

1/12 Vi träffas och umgås. 6-12 mån

24/11 Första tiden! Med BVC-ssk och barnmorska.

0-6 mån

13/10 Barn och sömn 6-12 mån

6/10 Första tiden! Med BVC-sköterska och barnmorska. 
0-6 mån

20/10 Föräldraådgivarna kommer. 0-12 mån

27/10 Ingen träff idag pga lov

3/11 Fråga doktorn om barn och infektioner. 0-12 mån

17/11 Skärmvanor, alkohol och tobak 0-12 mån

10/11 Group for English-speaking parents. 0-12
months

Var vänliga stanna hemma vid förkylningssymtom


