Varmt valkomna till hostterminens
Babycafé pa Mama Mia Storgatan!

En motesplats for att umgds, dela erfarenheter och Idra kénna
andra foraldrar och barn. Du vdljer sjalv vilka tillfalle du/ni vill
komma pd, tank bara pa att vara traffar numera ar
dldersindelade sa att vi far plats for alla intresserade. Barnet
behover vara listat pd vart BVC. Vi bjuder pa fika och vi traffas i
grupprummet - ingen foranmalan behovs.

Vdalkomna méandagar ki 10:30-12:00

Datum och tema for héstterminen 2026:
Obs vissa tillfallen pa onsdagar.

7/9 Traff for barn fodda maj-juni. 16/11 Stétta varandra, balans i vardagen. barn
0-6 ménader.

14/9 Barnsdkerhet, barn mellan 6-12 manader. 23/1 Traff barn fédda september - oktober.

30/11 Grunda sunda vanor, att dta som liten. Barn
23/9 OBS onsdag, kl. 10:30, féraldraradgivarna

kommer och pratar anknytning. o L2 T e L

28/9 Traff for barn fédda juli-augusti 7/12 Mat fér det nyfédda barnet. Barn 0-4

mdnader.
5/10 Fysioterapeut Charles pratar om att tréna

maglage, torticollis och skalassymetri, alder 0-6 man.
12/10 Skarmvanor, alkohol och tobak, 6-12 man.

19/10 BVC lakare Inger pratar om barn och
infektioner, barn 0-6 manader.

26/10 Héstlov, inget babycafé.

2/11 BVC- Idkare Inger pratar om barn
infektioner, barn 6-12 manader.

11/11 OBS onsdag, kl. 10:30., féraldraradgivarna
kommer och pratar anknytning.

Vi férbehdaller oss ratten att begrdnsa antalet besékare om vi blir for méanga

Var vanliga stanna hemma vid férkylningssymtom
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