
Välkomna till en av de mest populära tjänsterna vi erbjuder här
på Mama Mia. 

Spädbarnsmassage är ett bra sätt för dig att lära känna ditt barn,
läsa hens signaler och främjar anknytningen.

För bebisar mellan 2 mån till och med krypålder. 
Varje grupp träffas vid 5 tillfällen:

Start: fredag 14 nov kl 10,30-11,30 
 Tillfälle 2: fredag 21 nov kl 10,30-11,30 
Tillfälle 3: fredag 28 nov kl 10,30-11,30 
Tillfälle 4: fredag 5 dec kl 10,30-11,30 

Tillfälle 5: onsdag 12 dec kl 10,30-11,30  

Prata med er BVC sköterska för anmälan. 
Medtag en stor handduk och en mindre handduk eller filt.  

Endast en förälder kan medverka.  
Kom ihåg att stanna hemma om ni är sjuka.  

Meddela mig gärna vid förhinder! 
 

Varmt Välkomna! 
Mvh Ulrika, BVC-sköterska och instruktör i spädbarnsmassage

Välkomna till kurs i Spädbarnsmassage
på BVC Mama Mia, Västra Hamnen


