Varmt valkomna till vara foraldragrupper
pd Mama Mia Gustavsiund BMM!

Vi erbjuder alla gravida med partner/stédperson
informationstraffar infor kommande foraldraskap. Vi erbjuder 2
tillfallen - Forlossningsforberedande kurs samt kurs i amning &

foraldraskap.

Nedan info ar for var Férlossningsforberedande kurs

Halls av barnmorska fran var mottagning. Vi gar igenom kroppens
fysiologi vid en férlossning. Vad hdnder i kroppen? Vi gdr igenom
de olika satt som foérlossningen kan starta pd och férlossningens
olika faser. Information om olika smartlindringsmetoder. Vi pratar
framforallt om den normala forlossningen, men beror daven kort
vad som kan vara bra att veta om det uppstar en akut situation
eller om det blir kejsarsnitt.

Du kommer dven fd info om vad kan vara bra att packa ner i
vaskan samt information om foérlossningsavdelningen samt tps till
dig som dr partner och medfoljande.

Vi har Iopande kurser - Anmal dig hos din barnmorska.




