amaM. Stod och information for
/\'0_" gravida och nyblivna foraldrar

Patientinformation fran Mama Mia - skanna QR-koderna for mer information

MAMA MIA - VARA MOTTAGNINGAR, KURSER OCH RESURSER

Mama Mia Stockholm
Barnmorskemottagning, gravidstod och information.

Mama Mia gratis kurser
Forlossningsférberedande och andra kurser.

Mama Mia Sickla BVC
BVC och barnhalsa.

Sickla Halsocenter
Vardcentral/halsocenter i Sickla.
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Mama Mia Nacka
Lokal information om mottagningen.
Betygsatt oss.

Preglife onlinekurser

Digitala kurser infor graviditet och forlossning.

Mama Mia podcast
Podcasts och nyheter.

Mama Mia amningsmottagning
Amningsmottagning och stdd kring amning.

P& uppdrag av
Region Stockholm
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. Information under
Na/mﬂltz’ graviditet

Samlad information och st6d under graviditeten

VIKTIG INFORMATION UNDER GRAVIDITET

1177 - flera sprak
Information fran 1177 pa flera sprak.

Kostrad gravida
Livsmedelsverkets rad om mat under graviditet.

Induktionsbedémning vecka 41

Information om handlaggning och induktionsbedémning i
graviditetsvecka 41.

Bekrafta foraldraskap
Skatteverkets information till nyblivna foraldrar.

Att vanta och foda barn
Samlad information under graviditet och infor forlossning.

Mindfetalness
Information om fosterrorelser och nar du bor soka vard.

Karolinska provtagning
Alla provtagningsenheter och laboratorier pa Karolinska.




- Forlossningskliniker
amaMIH" i Stockholms lan
P NG

Information infor val av forlossningsklinik

FORLOSSNINGSKLINIKER | STOCKHOLMS LAN

Forlossningskliniker Stockholm BB SOS Danderyds sjukhus
Oversikt 6ver forlossningskliniker i lanet. Information om BB SOS. Foda barn pa Danderyds sjukhus.

BB Stockholm Karolinska Sodertélje sjukhus
Forlossning och BB Stockholm. Graviditet och forlossning pa Karolinska. BB Sddertélje.

Capio S:t Goran
Forlossning pa Capio S:t Goran.




Mottagningar och stdd -
vart vander jag mig?

Stod vid psykisk ohélsa, familj, amning, rehab, vald och akuta gynekologiska besvar

VART VANDER JAG MIG?

Psykiatrisk specialistmottagning Nacka
Vid depression, angest, PTSD, kris eller forlossningsradsla. Kontakt: 08-123 384
00.

Bryggan Rad & Stod
Kostnadsfritt stod och samtal for familjer med barn 0-18 ar. Kontakt: 08-718 77
28.

Fysioterapi/Rehab
Vid backensmarta, ryggsmarta, foglossning och aterhamtning efter graviditet.

Kvinnojouren Nacka Varmdoé
Stod vid vald i nara relation, samtal och sakerhetsplanering. Kontakt: 08-601 95
72.

Gynekologisk akutmottagning SOS
Vid akuta gynekologiska besvér. Ring innan besok. Kontakt: 08-123 621 40.

Kyrkans samtalscenter i Nacka
Samtalsstdd vid livskris, separation, sorg, oro eller konflikter. Kontakt: 08-546 06
111.

Familjemottagningen i Nacka
Stdd till barn, unga, foéraldrar och familjer. Kontakt: 08-718 91 11.

Amningscentrum SOS
Stod vid amningssvarigheter, sariga brostvartor och oro kring amning.

PhysioMind
Traning, psykosomatisk fysioterapi och KBT/stédsamtal.

Barn- och familjeenheten i Nacka
R&d och stdd vid fragor som ror barn, foéraldrar och familj.

Gynekologisk 6ppenvérd
Planerad gynekologisk bedémning vid icke-akuta besvar. Hitta mottagning via
1177.

Malinamottagningen Sédermalm
Psykologiskt stod for foraldrar och barn 0-5 ar samt blivande féraldrar.




vaccinationer och barnhalsa

amaM,b’ Fosterdiagnostik,
VRS

Information infor barnets forsta tid

FOSTERDIAGNOSTIK OCH VACCINATIONER

Fosterdiagnostik 1177 SNIF
Information om undersékningar under graviditeten. Svenskt natverk for information kring fosterdiagnostik.

JI-Ji

Svenska Downfdreningen Vaccinationer gravida
Information och stéd om Downs syndrom. Information om vaccinationer under graviditet.
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BARNHALSA OCH STOD EFTER FODSELN

Vaccinationsprogram barn Plotslig spadbarnsddod Nar sma barn skriker
Information om barnvaccinationsprogrammet. Forebyggande rad fran 1177. Rad och stod nar spadbarn skriker mycket.

BVC i Stockholms lan Forsakringskassan - vantar barn
Hitta barnavardscentral i Stockholms lan. Information om ersattningar och foréldrapenning.




Kvinnohéalsa, aterhamtning och register

ama M[
/\a.' Kvinnohéalsa, backenbotten, graviditetsregister, samtycke och biobank.

Vid akut fara, suicidrisk eller pagaende vald: ring 112.

PSYKISK HALSA, VALD OCH KVINNOHALSA

Kvinnofridslinjen Manscentrum Citypsykologhus
Nationellt stod vid vald i nara relation. Samtalsstdd for man. Psykologiskt stdd och behandling.
e
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Preventivmedel 1177 RFSU RFSU MyBody
Information om skydd mot graviditet. Information om sexuell och reproduktiv halsa. Kropp, sexualitet och reproduktiv halsa.
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Hormonguiden
Information om hormoner och kvinnohalsa.
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BACKENBOTTEN OCH ATERHAMTNING
BB Stockholm backenbotten Nikola backenbottentraning Backenbottenutbildning
Kunskap och rad om backenbotten efter graviditet. Praktiska rdd om backenbottentraning. Utbildning och stdd kring backenbotten.

Maria Wigbrant Baking Babies
Information och traning kring graviditet och aterhamtnina. Traning och backenbotten under och efter graviditet.
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GRAVIDITETSREGISTER, SAMTYCKE OCH BIOBANK

Medicinskt gravidregister Biobank Sverige Sammanhallen journalféring
Information om graviditetsregister. Fraga din barnmorska om Information om prov, biobank och samtycke. Information om journalféring och samtycke.
samtycke.




