
Alla grupper nedan hålls torsdagar kl 10-11 i grupprummet på
Mama Mia Klara Lund. Ingen föranmälan behövs så kom när

det passar er!

Varmt välkomna till våra föräldragrupper!

16/1 Om första tiden med barnet

23/1 Om motorik och barnsäkerhet

30/1 Om infektioner hos små barn

6/2 Prova Rebozo för bebis och förälder med barnmorskan MarieLouise

13/2 Om att börja förskola och hur funkar inskolning med förskollärare

20/12 Group for parents in english

27/2 Om småbarnslivet med föräldrastödjare och socionom Sanna

6/3 Om mat

13/3 Om sömn

Amningscafé varje onsdag kl 10.30-12. Kom för amningsrådgivning. Drop-in!

Kurs i Barn-HLR 400kr/person. Anmälan via din BVC-sköterska

Kurs i Babymassage, 5 tillfällen med BVC-sköterska Liv. 500kr för alla tillfällen. Anmälan via din
BVC-ssk. Nästa kursomgång startar 10/1. 


