Varmt valkomna till vara foraldragrupper!

Alla grupper nedan halls tisdagar kl 10-11 grupprummet pé
Mama Mia Klara Lund. Ingen féoranmdalan behévs s kom nar
det passar er!

20/8 Forsta tiden - Att fa barn och att bli foralder

27/8 Group for parents in English
3/9 Musikpedagog Lovisa kommer och har sdngstund med oss

10/9 Jamstallt foraldraskap - Att vara foraldrar tillsammans
17/9 Fysioterapeut Erika - Om den nya mammakroppen och trdning

24/9 Foraldrastédjare och socionom Sanna - Om féraldraskap

1/10 Om mat
8/10 Om infektioner

15/10 Barnmorskan MarieLouise visar Rebozo fér bebisar och féraldrar
22/10 Om kommunikation och sprékutveckling

29/10 Om sémn

5/11 Sexolog Eva - Om kdrlek, sex och relationer under smdabarnsaren

12/11 Lina frdn Ministuds - Om rorelse fér smda barn

Amningscafé varje ons kl 10.30-12. Kom fér amningsrddgivning. Drop-in!
Kurs i Barn-HLR 400kr/person. Anmalan via din BVC-skéterska

Kurs i Babymassage, 5 tillfallen med BVC-skoéterska Liv. 500kr for alla tillfallen. Anmalan via din
BVC-ssk. Nasta kursomgdng startar 16/8.




