Varmt valkomna till vara foraldragrupper
pd Mama Mia Livets BMM i Trelleborg!

Vi erbjuder alla gravida med partner kurser infor kommande
foraldraskap.

Vi erbjuder Férlossningsforberedande kurs som innehdaller allt du
behover veta infor forlossningen. Kom garna tillsammans. Vi tar
upp férberedelser/packning infér sjukhusvistelsen, tips pd hur man
hanterar smarta hemma, smartlindring pa sjukhuset,
forlossningssatt samt hur en férlossning gar till och vad ni kan
forvanta er!

Vi erbjuder ocksd kurs i amning. Bade fodande och partners ar
valkomna. Vi vill ge er en bra start infor kommande amning och
har ges tips och rad sa att ni kénner er sé forberedda som det ar

mojligt.

Spinning Babies - for dig som vantar ett barn som inte ligger med
huvudet ner ger vi dig en traff med instruktioner pd dagliga
ovningar som kan framja att barnet lagger sig ratt i livmodern.




