Varmt valkomna till vara foraldragrupper!

Alla grupper nedan halls torsdagar kl 10-11 i grupprummet
pd Mama Mia Klara Lund. Ingen féranmdlan behévs sd
kom nar det passar er!

8/10 Sexolog Eva Mossberg om smdbarnslivet och relationen (OBS: onsdag!)
16/10 Om motorisk utveckling och barnsdkerhet

23/10 Logoped Josefine om sprdkutveckling och sprkstimulans

30/10 Pappatraff om allt det nya

6/11 Lina fran Ministuds om rérelse fér sma barn

13/11 Om infektioner och sjukdomar

20/11 Forsta tiden

27/11 English grupp med postpartum doula Beatriz Q&A on sleep, feeding
transitions and identity shifts

4/12 Om mat

11/12 Om sémn och julavslutning

Koérsang for féraldralediga varannan méandag kl 10 med start 22/9
med musikpedagog Lovisa fran Svenska kyrkan.

Kurs i Barn-HLR 400kr/person. Anmdalan via din BVC-skéterska

Kurs i Babymassage, 5 tillfallen med BVC-skoéterska Liv. 500kr for alla
tillfallen. Anmdalan via din BVC-skoéterska.




