Varmt valkomna till vara foraldragrupper
pa BVC Mama Mia Klara Lund!

Alla grupper nedan halls torsdagar kil 10-11 i grupprummet pd Mama
Mia Klara Lund. Ingen féranmdlan behoévs sd kom nar det passar er!
F6lj oss gdrna pd Instagram: @mamamiaskane

20 aug Valkommen! Den forsta tiden med ditt nyfodda barn
27 aug Backenbotten och traning efter graviditet med
fysioterapeut Asa Rippe
3 sep Maglage och lek - starka ditt barns utveckling
10 sep Matgldadje och maltidsrutiner
17 sep Snart forskola - att forbereda ditt barn
24 sep Pappatraff - bara for pappor
1okt Skdarmtid och lek i sma barns vardag
8 okt Barnets sprakutveckling och tidig stimulans
15 okt Motorik och barnsakerhet i vardagen
22 okt Tips i foraldraskapet med familjestodjare Pernilla
29 okt Jamstallt foraldraskap i praktiken
5 nov S6mn, grat och trost — att forsta ditt barn
12 nov Tdander och munhadlsa fran start
19 nov Vanliga infektioner hos sma barn
26 nov Stress och aterhamtning i smabarnslivet
3 dec Pottraning - steg mot att bli torr
10 dec Julavslutning - gemenskap och aterblick
Kérsang - Baby- & féréldrakér med Lovisa 5/10,19/10, 2/11,16/11,1/12 kI 10-11.

Spadbarnsmassage - Beréring & narhet. 500 kr/5 tillfallen. Anmdalan via BVC.
Barn-HLR - Livraddande kunskap fér féraldrar. 400 kr/tillfalle. Anmalan via BVC.

® Vi ses!
ama ’a’ Liv, Linnea, Kristina
/\. och Caroline
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