
Info-produit
Ingrédients médicinaux dans chaque portion (5 mL)
Miel (Apis mellifera – Miel) .................................................................................................................................... 6 g
Extrait de matricaria chamomilla (camomille allemande) ................................................................................ 50 mg
 (10:1 équivalant à 500 mg de �eur séchée)
Extrait de sambucus nigra subsp. nigra (Baie de sureau européenne) ........................................................... 25 mg
 (30-35:1 équivalant à 750 à 875 mg de fruits séchés)
 Extrait d’Hedera helix (lierre anglais) .............................................................................................................. 18 mg
 (4-7:1 équivalant à 72-126 mg de feuille séchée)
Zinc (gluconate de zinc) ................................................................................................................................. 1,7 mg

Usages 
La camomille est utilisée en phytothérapie pour aider à soulager l’agitation et la nervosité •Le miel apaise 
la toux associée à la sécheresse et à l'irritation de la gorge •La feuille de lierre aide à éliminer les mucosités 
de la toux.

Mises en garde
Ne pas administrer aux enfants de moins de 12 mois en raison du risque de botulisme •si votre enfant est 
allergique à l’un des ingrédients ainsi qu’aux ingrédients de la famille des astéracées, y compris l’herbe à poux.
Cesser l’utilisation et consulter un professionnel de la santé en cas d’essouf�ement (dyspnée) ou de mucus 
purulent (expectoration) •si la douleur à la gorge est très sévère ou persiste pendant plus de 2 jours ou si 
la toux persiste pendant plus de 7 jours, a tendance à réapparaître ou est accompagnée d’une forte �èvre, 
d’une éruption cutanée ou de maux de tête persistants. Il pourrait s’agir de signes d’une affection grave 
•si l’hypersensibilité ou des allergies se produisent.
Garder hors de la portée des enfants

Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée •En cas de surdosage, appeler un centre antipoison ou 
un médecin •Un apport complémentaire en zinc peut causer une carence en cuivre. Si vous ne savez pas si 
vous prenez suf�samment de cuivre, consulter un professionnel de la santé avant l’utilisation. •Un effet 
diurétique peut survenir. 

Mode d’emploi
Enfants (2 à 12 ans) : Pour une utilisation occasionnelle. Bien agiter avant l’utilisation. Prendre 1 dose (5 ml), 
2 fois par jour (le soir et avant le coucher), avec de la nourriture, quelques heures avant ou après la prise 
d’autres médicaments ou produits de santé naturels. Ne pas dépasser 2 doses par période de 24 heures. 
Consulter votre médecin avant l’utilisation si votre enfant est âgé de 2 à 4 ans, car une toux persistante ou 
récurrente nécessite un diagnostic médical avant le traitement, ou si votre enfant prend des médicaments ou 
est sous les soins d’un médecin pour une affection médicale. À prendre uniquement selon le mode d'emploi.

Autres renseignements 
Conserver entre 15 et 30 °C. Ne pas utiliser si le sceau sous le capuchon est manquant ou brisé. Bien refermer 
le capuchon après chaque utilisation.

Ingrédients non médicinaux 
Acide citrique, maltodextrine, arôme de baies mélangées, eau.

Vous avez des questions? 1 877 528-0420 ou visitez www.zarbees.ca
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