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SEMPACH-EMMEN
Genossenschaft meh

WOCHEN-MENUPLAN

19.Jan. - 23.Jan. 2025

Vegetarisches Nasi Goreng mit
Nudeln Gemiise

Brat Cordonbleu mit Zitrone, Vegetarisches Nasi Goreng mit
Kartoffelspalten und Gemise Gemiise

Chogelipastetli mit Reis, Vegetarisches Nasi Goreng mit
Erbsli&Ruebli Gemise

Schwdng-Piocaa mit Tomatensauce, B \/egetarisches Nasi Goreng mit
S ________B Gemiise

Schweinsgeschnetzeltes "Zircher Art" Vegetarisches Nasi Goreng mit
mit Kartoffelrosti Gemﬂse




