Cheval

actuel

www.landinordvaudoisvenoge.ch

ACTUALITE

Juin 2026

HYPONA

stlippolyt  \ AGROBS'

L'essentiel de I'ete

Nutrition, digestion, bien-étre et alimentation adaptée : ce numéro met en
lumiere les bonnes pratiques pour préserver la santé des chevaux a chaque
étape de leur vie. Des solutions pour soutenir le systeme digestif aux
alternatives pour les chevaux agés, en passant par I'importance des fibres et
la gestion des sucres, découvrez les principaux enseignements a retenir.

Les fibres, I'énergie adaptée

Les fibres sont une importante source
d'énergie pour les chevaux sensibles a
I'amidon et au sucre, notamment ceux
souffrant de troubles métaboliques ou
ayant tendance a I'embonpoint. Une libé-
ration progressive de I'énergie des fibres,
favorise la stabilité de la glycémie et
ménage le pancréas.

Faut-il supprimer totalement le sucre
et I'amidon ?

La réponse apportée est claire : non. Le
sucre est naturellement présent dans le
fourrage et reste nécessaire a certaines
fonctions de I'organisme. L'enjeu consiste
plutdt a maftriser les quantités ingérées
afin d'éviter les exces. Une alimentation
équilibrée, basée sur un fourrage de qua-
lité¢ et des apports adaptés, reste la
meilleure stratégie pour préserver la
santé du cheval.

Perte d'électrolytes lors de fortes
chaleurs
Les chevaux abaissent leur température

corporelle par une transpiration accrue
augmentant la perte d'électrolytes. Celle-
ci peut se traduire par une baisse des per-
formances, des problemes musculaires et
la formation d'acide lactique dans les
muscles. L'apport d'Hypona ISO ou St.
Hippolyte Elektrolyte assure au cheval un
bon équilibre minéral.

Et ce n'est qu'un apercu !

En complément de ces 3 themes abordés
ci-dessus, les articles plus loin dans ces
colonnes vous apporteront des conseils
pratiques, des explications détaillées et
des solutions concretes pour accompa-
gner au mieux vos chevaux au quotidien.
Que vous soyez propriétaire, éleveur ou
cavalier passionné, les pages suivantes
vous apporteront de précieuses informa-
tions. =
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Episodes
caniculaires

. M T Ll'été  s'annonce
- | avec plusieurs
séries de journées
marquées par une
hausse des tempé-
ratures. Le mercure
pourrait dépasser
localement les
30°C en plaine.

Il est important d'adapter le travail des
chevaux aux conditions climatiques, les
séances les plus exigentes gagneront a
gtre programmées tot le matin ou en fin de
journée.

L'hydratation devient un élément essentiel
du bien-étre équin. Petit conseil pour aider
votre cheval a boire : vous pouvez rajouter
une boisson légérement sucrée dans leur
eau comme du sirop ou du jus de pomme
voire simplement rajouter des fruits coupés
dans I'eau.

Recommandations préventives : eau
fraiche a volonté, pauses régulieres et sur-
veillance attentive des signes de fatigue
doivent accompagner chaque sortie. Les
chevaux vivant au pré doivent bénéficier
d'espaces ombragés durant les heures les
plus chaudes.

Bel été a tous les cavaliers, et n'oublions
jamais que le meilleur partenaire du cheval
reste |'attention que nous lui portons.

Meilleurs salutations
Romaine Vannod
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COMPLEMENT ALIMENTAIRE

UFA-Rumilac : un coup de pouce
naturel pour la digestion du cheval

Dans les écuries, la digestion est souvent au coeur des préoccupations. Entre
les changements de saison, les variations de ration ou encore le stress lié au
travail, le systeme digestif du cheval est régulierement mis a I'épreuve.
Fragile par nature, il nécessite une gestion rigoureuse... et parfois un petit
coup de pouce. C'est dans ce contexte que le UFA-Rumilac trouve toute sa

place.

Un systeme digestif sensible

Le cheval n'est pas un ruminant. Son esto-
mac est de petite taille et la digestion des
fibres se fait principalement dans le gros
intestin, grace a une flore microbienne
treés active mais aussi tres sensible. Un
changement d'alimentation trop rapide,
une herbe jeune et riche au printemps ou
encore une ration mal équilibrée peuvent
suffire a perturber cet équilibre. Les
conséquences sont bien connues des
cavaliers : crottins mous, gaz, inconfort,
voire coliques.

UFA-Rumilac, un allié au quotidien
Utilisé comme complément alimentaire,
UFA-Rumilac agit avant tout comme un
régulateur de la digestion. Sa composi-
tion, a base d'huiles végétales, de fibres
et de plantes, vise a soutenir le bon fonc-
tionnement du systéme digestif. Sur le
terrain, ses effets sont souvent observés
assez rapidement :

— une digestion plus réguliere

— des crottins mieux formés

—moins de ballonnements.

Par ailleurs, I'huile de colza qu'il contient
joue un rdle intéressant en limitant les
phénomenes de fermentation excessive,
fréquents chez les chevaux a I'herbe ou
recevant des rations riches.

Un plus lors des périodes a risque
Tres appétant, UFA-Rumilac est particu-
lierement apprécié lors de phases sen-
sibles :

—mise a I'herbe au printemps

— changement de foin ou d'aliment

— périodes de stress (transport, concours,
changement d'écurie, chaleur).

Dans ces moments, il permet de sécuriser
la transition et de soutenir |a flore intesti-
nale et la digestion, souvent misent a
mal.

Comment l'utiliser ?

Facile a distribuer, UFA-Rumilac se
mélange directement a la ration.

En pratique :

—cheval adulte : 200 a 300 g par jour
—nponey : 50 & 150 g par jour selon gabarit
de I'animal.

Il est conseillé de I'introduire progressive-
ment et de I'utiliser en cure quelques
semaines, notamment lors des change-
ments de régime.

Un complément, pas un substitut

Si UFA-Rumilac peut apporter un réel
confort digestif, il ne remplace pas les
bases d'une bonne alimentation. Un foin
de qualité, distribué en quantité suffi-
sante reste indispensable, tout comme
des transitions alimentaires progressives.

En résumé

Simple d'utilisation et bien toléré,
UFA-Rumilac s'impose comme un complé-
ment intéressant pour accompagner le
cheval au quotidien, en particulier lors
des périodes délicates. Un allié discret,
mais efficace, pour préserver |'équilibre
digestif et donc le bien-étre global du
cheval.

UFA-Rumilac
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Les fibres, source d'énergie

De nombreux chevaux ont besoin d'énergie, mais supportent mal I'amidon ou le sucre :

o Métabolisme : En cas de SME, de syn-
drome de Cushing (DPIH) ou de PSSM, il
est important d'adopter une alimenta-
tion pauvre en amidon et en sucre

o Poids : Les céréales sont trés calo-
riques et conduisent donc rapidement a
une prise de poids

o La solution : Dans ces cas-la, I'énergie
devrait provenir de fibres hautement
digestibles, et non d'amidon
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Pourquoi les fibres constituent-elles

une source d'énergie appropriée ?

Les fibres ont ce qu'on appelle un effet « a

libération lente » :

o Les fibres n'entrainent qu'une augmen-
tation modérée du taux de glycémie

o La production d'énergie s'effectue en
douceur dans le colon grace aux acides
gras volatils

o Cela ménage le pancréas et permet de
maintenir un taux d'insuline stable

appropriée ?

Les fibres ont ce qu'on appelle un effet « a

libération lente » :

e Les fibres n'entrainent qu'une augmen-
tation modérée du taux de glycémie

o La production d'énergie s'effectue en
douceur dans le cdlon grace aux acides
gras volatils

o Cela ménage le pancréas et permet de
maintenir un taux d'insuline stable

Aliments complémentaires particulie-

rement riches en fibres brutes

Pour les chevaux de loisirs

o AGROBS AlpenGriin Msli / Pellet

o ST. Hippolyt Glyx-Wiese Misli

Pour les seniors

o AGROBS AlpenGriin Seniormiisli

o AGROBS Horse Alpin Senior

Besoins en protéines élevés

o HYPONA esparcette granulée

o AGROBS Kraftpaket, Myo Protein Flakes

o AGROBS Luzerne+, Luzernecobs

o AGROBS Teffcobs

Sports et loisirs

o HYPONA-Sensitive

o WES Basic Crunch

e Brandon x|

o AGROBS Griinhafer/Griinhafercobs

Aliments de repos

o HYPONA Fitness-Alpha, AGROBS Leicht-
Genuss

o ST. Hippolyt Equigard Msli/Classic =
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Substitut de foin pour chevaux

ages

A mesure que le cheval vieillit, on observe les premiers signes d'usure au
niveau du mors ainsi qu'une baisse du métabolisme. Il faut donc en tenir

compte lors de I'alimentation.

Difficultés a ingérer le fourrage gros-
sier

Le fourrage grossier constitue toujours la
base de la ration. Cependant, I'usure den-
taire et l'absence de molaires peuvent
rendre difficile la consommation de foin.
Le fourrage grossier a fibres longues ne
peut plus étre suffisamment broyé ni assi-
milé correctement. C'est pourquoi I'utili-
sation d'alternatives aux fibres dans I'ali-
mentation prend de plus en plus d'impor-
tance. Il est recommandé de procéder a

des controles dentaires réguliers et
d'observer attentivement le cheval
lorsqu'il mange afin de détecter a un
stade précoce si son régime alimentaire
doit &tre modifié.

Produits de substitution au foin pour
les chevaux agés ayant des pro-
blémes dentaires

o St. Hippolyt Glyx-Wiese Seniorfaser

o AGROBS Pre Alpin Senior

o St. Hippolyt Glyx-Wiese Heucobs

o AGROBS Pre Alpin Wiesencobs/-flakes
o AGROBS Teffcobs [
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HYPONA Complete-Bricks/-Balls
Aliment complet pour chevaux

o Substitut de foin exempt de pous-
siere

o Minéralisé et vitaminé

o Occupe longtemps les chevaux =

Complete-Balls
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NOUVEAU - AGROBS Teffcobs

Une variété d'herbe a faible teneur en sucre pour les chevaux sensibles

Le teff est une plante cultivée tradition-
nelle originaire d'Afrique de I'Est qui pré-
sente des propriétés bénéfiques pour I'ali-
mentation des chevaux. Il est naturelle-
ment trés pauvre en sucre et en fruc-
tane, fournit des fibres brutes haute-
ment digestibles tout en constituant une
source de protéines.

Alors que de nombreuses graminées
locales stockent davantage de sucre en
cas de chaleur ou de sécheresse, le
teff produit plutdt de la masse foliaire et
reste ainsi pauvre en sucres et en fruc-
tane, méme dans des conditions clima-
tiques difficiles.
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« Faible teneur en sucre, en fructane et
en amidon

o |déal pour les chevaux sensibles

o Une source de protéines savoureuse et
naturelle, riche en acides aminés
essentiels

o Teneur élevée en fibres brutes [
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HYPONA-Sensitive

Aliment complémentaire pour chevaux
sans gluten ni mélasse

o Teneur faible en amidon et en sucres
 Riche en fibres brutes

o Structure diversifiée

o Bonne appétibilité n

Une alimentation sans amidon ni sucre : est-ce
vraiment possible ?

En résumé : non, et ¢'est tres hien ainsi.

En effet, méme le fourrage de base le plus
important de nos chevaux, le foin, contient
naturellement des glucides. Il s'agit princi-
palement d'hydrates de carbone structu-
rels, tels que la cellulose, mais aussi de
glucides dits non structuraux comme le
sucre (souvent plus de 10 %) et, en trés
faibles quantités, I'amidon.

Le sucre remplit ainsi des fonctions
importantes dans |'organisme : cer-
tains tissus, comme le cerveau, en ont
besoin. Le probléme ne se pose que

Votre conseillere HYPONA

Chloé Thomas
Spécialiste chevaux
079412 81 88

lorsque les chevaux ingérent de trop
grandes quantités d'amidon et de sucre. En
regle générale , on considere qu'il ne
faut pas dépasser 1 g de féculents par
kilogramme de poids corporel et par repas.
Et qu'en est-il des aliments complémen-
taires ? Il n'y a généralement pas lieu de
s'inquiéter : compte tenu des faibles quan-
tités données, la teneur en sucre est négli-
geable.

Conclusion : il ne s'agit pas d'éviter com-
pletement le sucre et I'amidon, mais de

Votre conseiller HYPONA

Simon Lepori
Spécialiste chevaux
079 30078 72

surveiller les quantités et de veiller a une
alimentation équilibrée. [
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