
Supere el dolor de espalda 
o art iculaciones sin 
medicamentos o cirugía
Usted y su familia en el Plan de Salud de Tyson 
Foods Group t ienen acceso gratuito a los programas 
de Hinge Health para el dolor de espalda, rodilla, 
cadera, hombro o cuello, que incluyen:

- Una tableta y sensores portát iles
- Entrenador de salud 1 a 1 ilimitado
- Terapia de ejercicio personalizado

¡Más de 150,000 miembros son parte de nuestros 
programas y han reducido su dolor más del 60%! 

Elegibilidad: Miembros del grupo y dependientes mayores de 18 años inscritos en 

el Plan de Salud de Tyson Foods Group pueden part icipar.

HINGEHEALTH.COM/TYSON
Para más información llame al (855) 902-2777 o llene su aplicación 
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