GEBURTSSCHMERZEN

rund um die gcburt

Wehen sind schmerzvoll,
aber nicht sinnlos

Gebaren tut weh. Doch zum Gliick gibts eine
ganze Palette von Techniken, die die Schmerzen

ertraglicher machen.

77 ure vor der Geburt wiin-
" schen sich die werdenden
Mitter, der Nachwuchs
= wiirde einfach so sanft
aus ihr herausgleiten. Doch die
schmerzlose Geburt ist den aller-
meisten Frauen nicht vergiont. «Als
es losging, war mir sofort klar: Das
ist es jetzt, das sind die Schmerzen,
die man nicht lange aushilt. Ich hat-
te schon immer starke Mensbe-
schwerden, aber die waren nichts im
Vergleich zu den Wehen einer Ge-
burts, sagt Anouk Haimoff, Journa-
listin und Mutter

eines Sohnes. Und Kﬁrpereigene

Maya Onken, Co-

Autorin von «Hil-  Stoffe lindern auf

fe, ich bin eine

emanzipierte Mut- natiirliche Art

tere, liber die Ge-

burt ihres ersten die SChHIﬂm-StEH

Kindes: «Ich stand

auf ecinem Surf- GEblll'tSSChlllEl‘ZEl'l-

brett und surfte
zuoberst aul der Schmerzwelle. Von
einer Sekunde. auf die andere glitt
ich runter ins Tal, um mit der nichs-
ten Welle wieder ganz oben zu ste-
hen.» Durch bewusstes Atmen habe
sie sich darauf konzentriert, nicht
vom Surfbrett zu fallen. « Doch dann
kam eine Wehe, als ob eine Lokomo-
tive in mich hinein fahren wiirde
und spilte mich vom Surfbrett.s
Von da an hatte Maya Onken Panik
vor jeder nichsten Wehe. «lch hy-
perventilierte. Aus war es mit der
kontrollierten  Atmung. Ich wver-
krampfte mich total.»

Auch wenn die Geburtsschmer-
zen zu den  stirksten Schmerzen

gehiren, die ein Mensch dberhaupt
empfinden kann: Experten sind sich
cinig, dass sie einen Sinn haben,
«Der Schmerz ist ein Schute fir
Mutter und Kind. Denn wenn ¢s
weh tut, begibt man sich in Obhut
und Lisst keine Storung mehr zus, so
Marlene Biibler, Hebamme im Ge-
burtshaus Wald ZH. Ahnlich sieh
das Andreas Schaub, Gynikologe
und Geburishelfer an der Hirslan-
den Klinik in Ziirich: «Die Schmer-
zen sind ein Zeichen dafir, dass ¢s
los geht, Das Kind, das sicher auch
Schmerz empfindet, wird dadurch
aul seinen ersten Atemzug vorberei-
tets Moglich ist laut Experten auch,
dass die Schmerzen ein Verhaltens-
muster bet den Frauen provorieren,
das fir das Kind von Vorteil ist:
Wenn die Wehe kommt, verharrt die
Greldrende instinktiv in einer be-
stimmten Haltung, in der sich auch
das Ungeborene in die giinstigste
Position bringen kann.

Dije Geburt beginnt mit der so-
genannten  Erdffnungsphase. Die
Wehen sind regelmiissig, aber noch
schwach, die Ruhephasen dazwi-
schen lang. Bis sich der Muttermund
auf die fiir den Kopfaustritt erfor-
derlichen #ehn Zentimeter gedffnet
hat, nehmen die Wehen an Inten-
sitit, Linge und Hiofigkeit zu. Gut
zu wissen: Haben die Wehen eine ge-
wisse Stirke erreicht, produziert der
Kirper Endorphine, Das sind kir-
pereigene Stoffe, die den Schmerz
lindern und die Leistungsfihigkeit
erhithen. Von da an sind die Wehen
immer noch anstrengend, aber er-
triiglicher. Je stirker die Kontraktio-

nen werden, desto mehr Endorphi-
ne schiittet der Korper aus.

Trote kéirpereigener Schmerz-
mittel: Fine Geburt ist eine Grenzer-
fahrung, Und das ist nicht jeder-
manns Sache. Schreckliche ader
entmutigende Geburtsherichte von
Freundinnen und aus dem Internet
tragen einiges dazu bei, die Frauen
vor der Geburt zu verunsichern.
Dass Angst sy kirperlichen Ver-
spannungen und damit za verstick-
ten Wehenschmerzen fithrt, davon
ist Verena Geisshiihler, Gynidkologin
und Geburtshelferin an der Univer-
sitdts-Frauenklinik Basel, tberzeugt:
«Angst vor der Geburt haben alle
Frauen. Die Stirke kann aber sehr
unterschicdlich sein. Frauen mit viel
Angst erleben die Schmerzen inten-
siver und haben unter Umstinden
auch die komplizierteren Gebur-
ten.s Der Umgang mit Angsten st
individuell. Hier helfen Geburtsvor-
bereitungskurse und Gespriche mit
Hebammen und Arzten. «Glicklich
isty wer die Geburt auf sich zukom-
mien lassen kann, sie als natirliches
Freignis hinnimmts, sagt Geiss-
bithler. [7as Alter der Gebdrenden
spiclt ihren Erfahrungen gemiss
keine entscheidende Rolle. Altere
Gebdrende seien nicht schmerz-
empfindlicher. «Im Gegenteil. kch
habe oft beobachtet, dass Frauen mit
sechziger Jahrgingen Kampferna-
turen sind, wogegen sich die Jiinge-
ren schneller helfen lassen», so die
Frauenarztin.

Von Akupunkiur, Massage und
homoopathischen  Mitteln  Gber
Aromatherapie, Hypnose und Was-
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rund um die geburt

serbad bis hin zu medikamentdser
Schmerzbehandlung stehen den Ge-
birenden verschiedene schmerzlin-
dernde Maoglichkeiten zur Verfii-
gung.

Wer es nicht mehr aushilt, kann
sich fiir eine PDA entscheiden. Die
Periduralanisthesie, auch Peridural-
oder Epiduralanalgesie  genannt,
stoppt die Schmerzen effektiv. Laut
Statistik  der Arbeitsgemeinschaft
Schweizerischer Frauenkliniken
wird eine PDA in achtzehn Prozent
der Vaginalgeburten durchgefithrt.
Die regionalen Unterschiede sind
aber gross. «Am Universititsspital
Ziirich  verlangen
rund dreissig Pro-
zent der Gebiren-
den eine PDA, Ten-
denz steigends, so
Peter Biro, Leiten-
der Arzt am Ins-

Ein Phinomen:
Ist das Baby da,
sind die Ge-

Maya Onken hatte sich beim ers-
ten Kind fest vorgenommen, natiir-
lich #zu gebiren und den Schmerz
auszuhalten. Trotz allen guten Vor-
sitzen war eine PDA die richtige
Losung fiir sie. Onken: «Ich war er-
leichtert, der Schmerz war weg, ich
fing an Kigifrett zu knabbern.» Als
die Geburtshelfer ihr sagten, sie
solle jetzt pressen, musste sie erst
fragen, wie das geht. Die Antwort:
Wie auf der Toilette. Sie gebar ihre
erste Tochter ohne Zange oder Saug-
glocke. Trotzdem hat die PDA Spu-
ren hinterlassen: «Ich hatte nach der
Geburt das Gefiihl, versagt zu ha-
ben.s Dass das vie-
len Frauen so geht,
bestitigt Geissbiihler.
Wie stark die Ge-
burtsschmerzen er-
lebt werden und wie
Gebdrende  damit

titut fiur Andsthe- Durtsschmerzen  umgehen, lisst sich
siologie des Uni- nicht vorhersagen,
versititsspitals Zii- sofort VEIrgesSen. aber fiir die meisten

rich. Die Rate in

der Westschweiz sei sogar rund dop-
pelt so hoch. Die Vorteile liegen fiir
Biro auf der Hand: «Die Frau muss
sich nicht mehr quilen, was weniger
Stress fiir sie und das Kind bedeutet.
Wird ein zusitzlicher Eingriff notig,
wie zum Beispiel ein Kaiserschnitt
oder die Behandlung eines griisse-
ren Dammschnitts, ist der Katheter
schon gelegt, die Betiubung kann
nahtlos anschliessen.»

Die Komplikationsgefahr ist
der grissste Nachteil der PDA: Star-
kes Kopfweh oder Rickenschmer-
zen sind hiufige Nebenwirkungen,
in der Regel vergehen sie jedoch
rasch wieder. Infektionen, Bluter-
giisse, Nervenschidigungen oder
gar eine Querschnittslishmung
sind zum Gliick dusserst selten.
Laut Peter Biro stehen die Neben-
wirkungen in keinem Verhilinis
zum Nutzen einer PDA. Immer 6f-
ter wird auch eine niedrig dosierte
PDA  angeboten, auch «walking
pda» genannt, weil die Beinmus-
keln weniger stark betiubt werden,
«Der Schmerz verschwindet dabei
nicht ganz, aber die unertrigliche
Wehenspitze fillt wegs, so Biro.
Dafiir kann die Gebirende bei der
Austreibungsphase  besser  mit-
pressen.

28 wir eltern

Frauen ist die Ge-
burt ein iiberwiiltigendes Abenteuer,
ein archaisches Erlebnis. Ist das Kind
auf der Welt, sind die Schmerzen
sofort wie weggeblasen, ihre Wir-
kung ist aber in positiver Weise wei-
terhin spiirbar: « Durch den gemein-
samen schmerzvollen Geburtspro-
zess werden Mutter und Kind bin-
dungsfihiger», sagt Hebamme
Marlene Biihler. Trostlich ist auch
die Tatsache, dass es beim zweiten
Kind meistens schneller geht.

Bei Maya Onken traf dies zu,
die Geburt dauverte nur zwei Stun-
den: «Es war wie ¢in Winterspa-
#iergang mit leichter Steigung.s
Sie brauchte keine PDA, und zum
ersten Mal spiirte sie die Presswe-
hen. Es sei wunderbar gewesen,
das Kind mit einem ungeahnt lau-
ten Lowinnengebriill und der eige-
nen enormen Presskraft auf die
Welt zu schieben. Stark und ein-
fach urweiblich habe sie sich ge-
fithlt. «Im Nachhinein glaube ich,
dass auch die Presswehen weh ta-
ten, aber sie waren befliigelt von
diesem kraftvollen, vorwiirts drin-
genden Energieschub und der Be-
lohnung, endlich dieses Kind in
den Armen zu halten. Einfach ein
Wunder.»

Monika Schinenberger

SCHMERZLINDERNDE MASSNAHMEN

Massage

Es gibt Frauen, die wahrend der Geburt, insbesondere
wahrend den Wehen, nicht beriihrt werden wollen. Alle
anderen dirfen sich von ihrem Partner den Ricken oder
die Beine leicht massieren lassen. Das wirkt durchblu-
tungsfirdernd und in manchen Fallen schmerzlindernd.

Akupunktur

Feine Madeln an verschiedenen Korperstellen kinnen
gegen Schmerzen helfen, entspannen und die Erdffrungs-
phase verkiirzen, Der Vorteil: Akupunktur hat keine Ne-
benwirkungen fir das Kind. Machteil: Die Bewegungsfrei-
heit ist méglicherweise voriibergehend eingeschrénkt.

Aromatherapie

Atherische Ole in einer Duftlampe, einem Wickel, im Bad
oder fiir die Massage kénnen gegen Brechreiz und Ubel-
keit helfen, wirken Verspannungen und Krampfen entge-
gen oder regen die Wehentatigheit an.

Homdopathie

Homdopathische Globuli kdnnen den Wehenschmerz er-
leichtern und die Kréfte der Gebédrenden starken. Da es
iber tausend verschiedene Mittel gibt, ist es wichtig, sich
an eine Hebamme mit guten homdopathischen Kenntnis-
SEn Zu wenden.

Geburtsgel

Seit Anfang dieses Jahres ist in der Schweiz ein Geburts-
gel erhdltlich, genannt Dianatal. Er wird in den Geburts-
kanal eingefiihrt und soll die Geburt verkiirzen.

Wasserbad

Ob nur fiir gine bestimmte Zeit oder wihrend der ganzen
Geburt - in der Regel werden die Wehen im warmen Was-
ser ertraglicher. Doch: Nicht allen tut die Warme gut.

Schmerzmittel

Sie machen gelassen, oft gar schidfrig, kénnen aber auch
Erbrechen verursachen. Opiathaltige Mittel beeintrachti-
gen das Bewusstsein und damit das Erinnerungsvermi-
gen. Weiterer Nachteil: Die Medikamente gelangen Gber
die Plazenta in den kindlichen Kreislauf.

Periduralanisthesie (PDA)

Durch einen dinnen Schlauch fliesst Betdubungsmittel in
den Wirbelkanal der Gebérenden, die Dosierung kann
dem Bedarf angepasst werden. In der Regel wirkt die
PDA nach 20 bis 30 Minuten, Sie wird durch einen Narko-
searzt gesetzt und braucht drztliche Oberwachung.



