
Betrachtet man die Tabelle 
mit dem vorgeburtlichen  
Testangebot, wird deutlich, 
dass  Hebammen  weniger 
Tests und Ultraschalls  
empfehlen als Gynäkologen. 
Doch welche Tests sind  
überhaupt nötig? Und welche 
sind für die werdenden Eltern 
persönlich wichtig? Sicher  
ist es sinnvoll, sich im Voraus 
Gedanken zu machen und 
sich zu informieren.

Schwangerschaft

Die Tests  
im Überblick  

* Üblicher  
Kontrolluntersuch  
Mutter: ♦ Beratung  

♦ Blutdruck
♦ Urin prüfen (Nieren)  

♦ Gewicht  
♦ Bauch abtasten   

Fötus: ♦ Lage  
♦ Herztöne

Zeitpunkt 

6. bis 8.
Schwanger-
schaftswoche

Das empfehlen viele 
Frauenärzte

Das empfehlen 
viele Hebammen

Mutter: ♦ Gebärmutterhals-
krebs (Abstrich)
♦ Mehrlinge entdecken  
(Ultraschall)
♦ Eileiterschwangerschaft
♦ Blutgruppe
♦ Verträglichkeit der  
Blutgruppen (Rhesusfaktor)
♦ Zerstörerische Antikörper 
(Antikörpersuchtest)
♦ Blutarmut (Hämoglobin)
Fötus: ♦ Alter (Ultraschall)

Mutter und Fötus:
♦ Keine Tests

12. bis 14.
Schwanger-
schaftswoche

Mutter: ♦  Chlamydien- 
Infektion ♦ Rötelnvirus
♦ Cytomegalievirus
♦ HI-Virus
♦ Syphilis
♦ Hepatitis-B-Virus
♦ Genitalherpes
♦ TSH-Screening
♦ Vitamin D
Fötus: ♦ Ersttrimestertest
(Ultraschall, Bluttest Trisomie 
21, 18 und 13)
♦ Evtl. nicht invasiver  
Pränataltest (NIPT-Bluttest)

Mutter: ♦ Blutgruppe
♦ Verträglichkeit der  
Blutgruppen (Rhesusfaktor) 
♦ Zerstörerische Antikörper 
(Antikörpersuchtest)
♦ Blutarmut (Hämoglobin)
♦ Rötelnvirus
♦ HI-Virus
♦ Ernährungsberatung
Fötus: ♦ Keine Tests

16. bis 18.
Schwanger-
schaftswoche

21. bis 22.
Schwanger-
schaftswoche

23. Schwanger-
schaftswoche

25. bis 28.
Schwanger-
schaftswoche

29. bis 32.
Schwanger-
schaftswoche

34. bis 36.
Schwanger-
schaftswoche

38. bis 40.
Schwanger-
schaftswoche

Mutter: ♦ Keine Tests
Fötus: ♦ Wachstum (Ul-
traschall)
♦ Offener Rücken 
(AFP-Bluttest)

Mutter: ♦ Durchblutung 
Plazenta
Fötus: ♦ Fehlbildung Organe
♦ Wachstum (Fehlbildungs-
diagnostik, Ultraschall)

Mutter und Fötus:
♦ Keine Tests

Mutter: ♦ Blutzucker 
♦ Zerstörerische Antikörper
♦ Hepatitis-B-Virus (falls in 
Schwangerschaftswochen
6 bis 8 nicht gemacht) 
♦ Eventuell Blutarmut 
(Hämoglobin)
Fötus: ♦ Wachstum (Ultraschall)

Mutter: ♦ Eventuell 
Zerstörerische Antikörper
Fötus: ♦ Keine Tests

Mutter: ♦ Streptokokken- 
Bakterien (Abstrich)
Fötus: ♦ Wachstum (Ultraschall)

Mutter: ♦ Herztöne, Wehen  
(Kardiotokografie-Kontrolle)
♦ Eventuell Zerstörerische 
Antikörper
Fötus: ♦ Lage

Mutter und Fötus:
♦ Üblicher Kontrolluntersuch*
Fötus: ♦ Fehlbildung Organe 
(Ultraschall bei Frauenarzt,  
auf Wunsch der Mutter)

Mutter und Fötus:
♦ Keine Tests

Mutter: ♦ Üblicher  
Kontrolluntersuch*

Mutter: ♦ Blutzucker
♦ Eventuell Blutarmut (Hä-
moglobin)
Fötus: ♦ Keine Tests

Mutter: ♦ Hepatitis-
B-Virus ♦ Beratung  
Wochenbett
Fötus: ♦ Keine Tests

Mutter: ♦ Streptokokken- 
Bakterien (Abstrich)
Fötus: ♦ Keine Tests

Mutter und Fötus:
♦ Üblicher  
Kontrolluntersuch* 


