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GRILLE-MATIÈRES 

Le nombre de périodes est indiqué en fonction d’un horaire de 15 jours avec 5 périodes de 60 minutes par jour*. 
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Domaine des 
langues 

Français, langue d’enseignement 15 12 Français, langue d’enseignement 15 12 
Anglais, langue seconde 8 6 Anglais, langue seconde ou ELA 8 6 

Espagnol 5  -- 

Domaine de la 
mathématique, 
de la science et 
de la technologie 

Mathématique 12 10 Mathématique 12 10 

Science et technologie 8 6 Science et technologie (incluant 

Design) 
8 6 

Design (intégré à géographie et à 

science et technologie) 
 -- 

Domaine de 
l’univers social 

Histoire et éducation à la 
citoyenneté 

5 4 
Histoire et éducation à la 
citoyenneté 

5 4 

Géographie 5 4 Géographie (incluant Design) 5 4 
Écocitoyenneté et monde 
durable  

4  -- 

Domaine des arts Arts* 8* 42 Arts** 7** 42 

Domaine du 
développement 
personnel 

Éducation physique et à la santé 4 3 Éducation physique et à la santé 4 3 
Culture et citoyenneté 
québécoise 

4 3 
Culture et citoyenneté 
québécoise 

4 3 

Éducation à la sexualité (intégrée à 

l’horaire) 
Éducation à la sexualité (intégrée à 

l’horaire) 
Approche orientante (intégrée à 

l’horaire et aux matières) 
Approche orientante (intégrée à 

l’horaire et aux matières) 
Éducation à la citoyenneté 
numérique (intégrée aux matières) 

Éducation à la citoyenneté 
numérique (intégrée aux matières) 

Formation personnelle et 
organisationnelle (intégrée à 

l’horaire et aux matières) 

Méthodologie (intégrée aux 

matières) 

Titulariat 2 -- Titulariat 2  -- 

Cours Extra Offre variée 
Hors 

horaire 
Offre variée 

Hors 
horaire 

Total 75 90 Total 75 90 

* Être et devenir : Arts plastiques et musique d’ensemble en cours semestrialisés ou musique en leçons
individuelles à l’École de musique Vincent-d’Indy.
Formule FLEX : Arts plastiques ou musique en leçons individuelles à l’École de musique Vincent-d’Indy

** Être et devenir : Arts plastiques ou musique d’ensemble ou musique individuelle à Vincent-d’Indy.  
Formule FLEX : Art dramatique ou musique en leçons individuelles à l’École de musique Vincent-d’Indy. 
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3e secondaire 4e secondaire 5e secondaire 

Êt
re

 e
t 

d
ev

en
ir

 

D
an

se
-é

tu
d

es
 

M
u

si
q

u
e-

ét
u

d
es

 

Êt
re

 e
t 

d
ev

en
ir

 

D
an

se
-é

tu
d

es
 

M
u

si
q

u
e-

ét
u

d
es

 

Êt
re

 e
t 

d
ev

en
ir

 

D
an

se
-é

tu
d

es
 

M
u

si
q

u
e-

ét
u

d
es

 

Domaine des 
langues 

Français, langue d’enseignement 15 11 Français, langue d’enseignement 12 11 Français, langue d’enseignement 12 10 
Anglais, langue seconde ou ELA 8 6 Anglais, langue seconde ou ELA 8 6 Anglais, langue seconde ou ELA 8  -- 
Espagnol 6  -- Espagnol  3 -- 

Domaine de la 
mathématique, de 
la science et de la 
technologie 

Mathématique 12 10 Mathématique (SN ou CST) 12 10 Mathématique (SN ou CST) 12 10 
Science et technologie (incluant 

Design) 
12 9 Science et technologie 8 6 

MédiaTIC (semestrialisé) 3 -- 

Domaine de 
l’univers social 

Histoire du Québec et du 
Canada 

8 5 
Histoire du Québec et du 
Canada 

8 7 
Monde contemporain 

4 3 

Éducation financière 4 3 
Domaine des arts Arts* 4* 42 Arts* 5* 42 Arts* 5* 42 

Domaine du 
développement 
personnel 

Éducation physique et à la santé 5 3 Éducation physique et à la santé 4 3 Éducation physique et à la santé 4 3 
Culture et citoyenneté 
québécoise 

4 
Culture et citoyenneté 
québécoise 

7 
Culture et citoyenneté 
québécoise 

4 3 

Éducation à la sexualité (intégrée à 

l’horaire) 
Éducation à la sexualité (intégrée 

à l’horaire) 
Éducation à la sexualité (intégrée à 

l’horaire) 
Approche orientante (intégrée à 

l’horaire et aux matières) 
Approche orientante (intégrée à 

l’horaire et aux matières) 
Approche orientante (intégrée à 

l’horaire et aux matières) 
Éducation à la citoyenneté 
numérique (intégrée aux matières) 

Éducation à la citoyenneté 
numérique (intégrée aux matières) 

Éducation à la citoyenneté 
numérique (intégrée aux matières) 

Méthodologie (+intégrée aux 

matières) 
1 Recherche et méthodologie 

(intégrée à l’histoire) 
Projet intégrateur 1 

Titulariat 1 -- Titulariat 1  -- Titulariat 1  -- 

Options : Géographie culturelle ou 

Science et technologie de 
l’environnement 

7 5 

Options : Chimie, Physique, Biologie, 

Environnement et biosphère, Travaux et 
études, Psychologie, Relations 
internationales, Arts plastiques et 
multimédias, Communication et 
journalisme, Histoire du 20e siècle, Mise 
en forme, Plein air, 
Destination historique 

20 16 

Cours Extra Offre variée Hors horaire Offre variée Hors horaire Offre variée Hors horaire

Total 75 90 Total 75 90 Total 75 90 
* L’élève fait un choix entre art dramatique, arts plastiques, musique d’ensemble ou musique individuelle à l’École de musique Vincent-d’Indy.




