
Langues

Matières

Arts plastiques

Actualité culturelle

Arts plastiques et multimédia 

Biologie

Chimie

Communication et journalisme

Approche orientante 

Éducation à la citoyenneté numérique

Éducation à la sexualité

Formation personnelle et organisa-
tionnelle (Profils Être et devenir et 
Arts-études, 1re et 2e secondaire)

Méthodologie 

Arts plastiques

Français

Mathématique

Monde

Nutrition

Philosophie

Photographie

Plein air

Programmation

Santé et cosméceutique

Science

Environnement et biosphère

Espagnol

Français Tremplin

Histoire du 20e siècle

Mise en forme

Physique

Plein air et bienêtre

Psychologie

Relations internationales 

Travaux et études

Musique individuelle

Musique d’ensemble

Art dramatique

Musique-études

Danse-études

Français 
langue d’enseignement 

Français 
langue d’enseignement 

Éducation physique 
et à la santé 

Éducation physique 
et à la santé 

Éducation physique 
et à la santé 

Éducation physique 
et à la santé 

Éducation physique 
et à la santé 

Projet multidisciplinaire Projet multidisciplinaire Projet multidisciplinaire Projet intégrateur 
multidisciplinaire

Projet intégrateur

Mathématique Mathématique Mathématique Mathématique (SN ou CST) Mathématique (SN ou CST)

Histoire et éducation à la 
citoyenneté (3 unités)

Histoire et éducation à la 
citoyenneté

Histoire du Québec 
et du Canada 

Histoire du Québec 
et du Canada

Monde contemporain 

Français 
langue d’enseignement 

Français 
langue d’enseignement 

Français 
langue d’enseignement 

Anglais
langue seconde 

Anglais enrichi 
ou ELA

Anglais enrichi 
ou ELA

Anglais enrichi 
ou ELA

Culture et citoyenneté 
québécoise 

Culture et citoyenneté 
québécoise 

Culture et citoyenneté 
québécoise (de 4e sec.)

Culture et citoyenneté 
québécoise 

Culture et citoyenneté 
québécoise 

Méthodologie Options2 Options3

Science et technologie Science et technologie Science et technologie Science et technologie

Géographie Géographie Éducation financière 

Arts1 Arts1 Arts1 Arts1 Arts1

Anglais enrichi
ou ELA

Espagnol

Titulariat Titulariat Titulariat Titulariat Titulariat

Écocitoyenneté et 
monde durable 

Média TIC 

Espagnol Espagnol Anglais (prog. local) 

Matières Matières Matières MatièresDomaine

Grille des cours

Périodes Périodes Périodes Périodes Périodes

15

12 12 12 12 12

4 3

5 5 4

4 4 5 4 4

2 2 1

1

1 1

15 15 12 1215

12 12 12 12 12

— —

5 5 4

4 4 4 4 4

2 2 1

1

1 1

15 15 12 1212

10 10 10 10 10

— —

4 4 3

3 3 3 3 3

— — —

—

— —

12 11 11 10

8

8 8 12 8

5 5 8 8 4

8 7 4 5 5

4 4 — 7

7 20

4

— — — — 1

8

5 6 3 —

8 8 88

8 8 12 8

5 5 8 8 4

8 7 4 5 5

4 4 — 7

7 20

4

4 5 4 3 1

8

— 6 — —

8 8 86

6 6 9 6

4 4 5 7 3

42 42 42 42 39

3 3 4 —

5 16

3

— — — — —

6

— — — 3

6 6 —

Profil 
Être et devenir

Profil 
formule FLEX

Profils Musique-études 
et Danse-études

Mathématique, science 
et technologie

Univers social

Arts

Développement personnel

Nombre de périodes associées à chacun 
des profils pour l’horaire de 15 jours :

75 périodes pour le cursus régulier Légende :

1. Choix de cours d’arts

Sec. 1 Sec. 2 Sec. 3 Sec. 4 Sec. 5

2. Options 4e secondaire

Cours intégrés à l’horaire Cours Extra*

3. Options 5e secondaire*

2e secondaire1re secondaire 3e secondaire 4e secondaire 5e secondaire

Géographie culturelle 
(Être et devenir seulement)

Science et technologie 
de l’environnement

* Sous réserve de modifications

—

EMVI EMVI EMVI EMVI EMVI

ESBQ ESBQ ESBQ ESBQ ESBQ




