Svenska folkets matvanor :
Om matgladje, smak och valen
som formar var vardag

Kokets matundersokning - Oktober 2026
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Dela garna undersékningens innehall men glom inte att ange kallan.




2

Sammanfattning av arets matundersokning

Kokets matundersékning 2026 visar att maten fortsatter att ha en central
plats i svenskarnas vardag. Intresset for mat och matlagning &r stort och
smaken ar fortfarande den viktigaste faktorn nar vi véljer vad vi ska ata.
Samtidigt paverkar pris, enkelhet och hilsa vara matval. Svensk husmanskost
och italiensk mat star fortsatt starka, medan intresset fér nya smaker och
matkulturer ar brett. Framat vill manga dta mer hilsosamt, laga mer mat
hemma och hélla nere matkostnaderna.

Middagen fyller flera funktioner utdver att tillgodose behovet av mat. Den férknippas
med goda smaker, gemenskap och matgléadje. Varje ar ater svenska folket
uppskattningsvis tre miljarder middagar. Smaken &ar den viktigaste faktorn vid valet av
middag, men dven familjens 6nskemal, pris och enkelhet har stor betydelse.

Svensk husmanskost ar den mest uppskattade matkategorin, féljt av italiensk och
thailandsk mat. Bland favoritratterna finns spaghetti och kottfarsséas, pizza, lasagne,
tacos och kéttbullar med potatis och brunsas. Resultaten visar att traditionella matratter
star starka, samtidigt som intresset fér internationella smaker ar stort.

Matlagningsintresset ar fortsatt hogt. Sex av tio dr intresserade eller mycket intresserade
av matlagning och nio av tio vill lara sig mer, sarskilt om asiatisk och vegetarisk mat samt
nya smakkombinationer. Samtidigt upplever manga svarigheter med att tillaga framfor
allt fisk, vegetariska ratter och skaldjur, vilket pekar pé ett behov av inspiration och
praktisk kunskap.

Nastan nio av tio upplever utmaningar med vardagsmiddagen. Den vanligaste &r att
komma pé vad man ska laga, vilket nastan halften uppger. Brist pa ork och motivation,
matkostnader och svarigheter att skapa variation ar andra vanliga utmaningar.
Resultaten visar pa ett behov av enkla I6sningar som underlattar vardagens matlagning.
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Svenskarna hdmtar matinspiration fran méanga hall. Familj och vanner, matsajter, och
sociala medier ar viktiga kéllor. Matsajterna har en stark stallning nar det galler recept,
medan sociala medier &r sarskilt betydelsefulla bland yngre. Aven Al bérjar etablera sig
som ett verktyg for matrelaterad information, om &n begrénsat. Atta procent anvinder
Al, framst for att hitta recept, fa ingredienstips och anpassa befintliga recept.

Matpriserna fortsatter att paverka inkdp och matval. Nastan halften handlar mer pa
erbjudanden, medan ménga viljer billigare alternativ eller valjer bort dyrare matvaror,
framfor allt notkott, skaldjur och fisk. Var tredje svensk tanker mer pa att minska
matsvinnet till féljd av matpriserna. Nio av tio planerar sina matinkdp i ndgon
utstrackning och rabatter och erbjudanden ar det vanligaste sattet att upptéacka nya
matvaror.

Dryckesvanorna skiljer sig mellan vardag och helg. Kranvatten ar vanligast vid bada
tillfallena, men pa helgen far drycken stérre betydelse fér matupplevelsen. Att den
passar till maten och gér maltiden festligare blir viktigare, samtidigt som vin och 6l &ar
vanligare inslag.

Framat vantas framfor allt hdlsa, ekonomi och smak paverka matvalen. Manga vill ata
mer hilsosamt, laga mer mat hemma och fran grunden samt halla nere kostnaderna.
Frukt och gronsaker, proteinrik mat och vegetariska maltider ar sadant fler vill 4ta mer
av, medan hamtmat och fardiglagat ar det som flest vill minska. Samtidigt tror
majoriteten att deras matvanor kommer att vara ungefar desamma som idag.

Sammantaget visar undersdkningen att svenskarnas matvanor préaglas av bade tradition
och férandringsvilja. Smak och matgladje ar centrala drivkrafter, samtidigt som
ekonomi, hilsa och enkelhet paverkar vardagens beslut. Resultaten visar ocksa pa en
skillnad mellan ambition och vardag: méanga vill utveckla sin matlagning och dta mer
hélsosamt, men méter samtidigt utmaningar kring inspiration, tid och kostnader. Det
visar pa behovet av kunskap, inspiration och praktiska |6sningar som gér det enklare att

omsétta ambitionerna i vardagen.



Matundersokningens innehall

Vilka

beteenden och Hur forandras

Vad inspirerar Hur planerar & Vad lagar,
och var hittar vi handlar vi for dricker och

information? veckan? ater vi?

vara matvanor

drivkrafter framat?

paverkar?
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Vilka beteenden och drivkrafter

paverkar vara matval?










Manga aspekter paverkar vad det blir till middag

Halsosamt
Billigt/bra pris

Att det ar gott Bra for

Enkelt/snabbt miljon
att laga

Nagot hela
familjen gillar

S Nagot nytt
ugen
pa for Speciella

stunden kostbehov
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Bade emotionella och rationella aspekter
paverkar vad det blir till middag

Vilka 3 pastaenden anser du vara viktigast i ditt middagsval?

Att det &r gott NI 75%
Att det &r enkelt/snabbt att laga [INIENEGGNNN 43%
Att det &r billigt/bra pris NG 43%

Att det dr ndgot som hela familjen gillar NN 40%

Att det dr ndgot som jag ar sugen pa for
stunden

Att det &r hilsosamt [N 30%

Att det passar en viss typ av kostbehov (tex
glutenfritt, laktosfritt, keto, etc)

Att det &r bra for miljon I 11%

I 34%

I 14%

Att det ar nagot nytt som jag inte provat

tidigare B 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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-
Riktigt god mat enligt svenska folket

Se fullstandig lista pa nasta sida



Riktigt god mat enligt svenska folket

Svensk husmanskost
Italiensk mat
Thailandsk mat
Grekisk mat
Kinesisk mat
Mexikansk mat
Indisk mat

Japansk mat
Spansk mat

Fransk mat

Mat fran Mellandstern
Koreansk mat
Amerikansk mat
Vietnamesisk mat
Annan mat, vilken:

Inget av detta

10 | Kékets matundersékning 2026

38%

——— 36 %,
I —— 35 %

I 32%
I 28%
L ___________________KVA
I 23 %

I 21%
I 20%
I 20%
I 17%
4%

e 2%
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Svenska folkets favoritratter
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Svenska folkets favoritratter

Spagetti och kattfarssas

Pizza

Lasagne

Tacos

Kéttbullar med potatis och brunsas
Hamburgare

Spagetti carbonara

Lax iugn

Kycklinggryta

55%

54%

53%

53%

50%

48%

46%

46%

45%

45%

Entrecote med pommes frites och bear
Korv strognoff
Kebab med bréd eller tallrik
Pannkakor
Kéttfarslimpa
Kycklingwok med cashewnétter och grénsaker
Flaskfilé i ugn
Pastasallad med kyckling
Sushi

41%

40%

40%

39%

39%

36%

36%

34%

32%

Wallenbergare

Raggmunk

Fiskgryta

Fiskgratiang

Falukorv med makaroner

Torsk med vitvinssés

Pytt-i-panna

Grekisk sallad

Risotto

Kaldolmar med griaddsas och lingon

32%

32%

31%

30%

30%

29%

28%

28%

28%

28%

27%

Kalpudding
Kalops

Rékpasta med chili och vitlsk
Flygande Jakob

Vegetarisk lasagne

26%

24%

24%

a

Falafel

E—— 7%

Hall tollad

17%

Gror

L ddi

16%
12%

g
Annat:
Inget av detta
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- 2%
- 1%

20%

22%

21%
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Kott, pasta och kyckling forknippas
med riktigt god mat

Grillat

i Rékor LaX Notkott \disk 'T‘ bali:;‘)‘r;;nskt
K6ttférssasS kal jur ckll n Mexikansk
Flskgratang | Carbonara ‘ SUSh § "

P|zza

Makrill Lasagne

Gronsaker Kebab Hamburgare

Vegetariskt Kottbullar Ta COS |

i ryta Husmanskost
Korv Potatis

Potatisgratang

Entrecote

, Fisk

Stuvade makaroner

Kaldol | &
Kilpudding XSicomar ASlat|Sk Flygande Jacob

Pannbiff
Italiensk Medelhavets ki : Etiopisk
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Kokets popularaste middagsrecept

LB & & & L & & & & % % % i 1 L8 & & 8 L& & & &

Provencalsk kycklinggryta Pasta Salsiccia classico Spaghetti carbonara Klassisk kéttfarslimpa Spaghetti och kéttfarssas,
Catarina Kénig Per Morberg Isabella Morrone med gréddséas Jenny Finns recept
Sara Begner Jenny Finn
40 min 20m 20 min 45 min 20m

* & Kk A * k& K * % %k % * % & & * % % % ¥

Biff tagliata med rostad Taregs biff stroganoff Pasta Alfredo med kyckling Korv Stroganoff Mustig hégrevsgryta
vitlokssas Tareq Taylor Catarina Kénig Sara Begner Koketse

Jennie Walldén

ca25h
40 min 30 min 15
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Att njuta av Tillfalle att Jag tycker
god mat och samlas med det ar kul att
goda smaker _ familj/vanner laga mat




| l |

7o) R
Tt T

ar intresserade/ | Hur skulle du bedéma din egen matlagning?
mycket intresserade

av matlagning 25%

20%
15%
10%

5%




9avi10

vill lara sig mer
om matlagning

Nya smaker
och smak-
kombinationer

: .

Asiatisk o Vegetarisk F
ma \/!‘

-

~ Se fullstandig/

f_%—s

QT




9 av 10 vill lara sig mer om matlagning

Husmanskost Vegetariskt
10% 19%
Enkel och s
snabb vardagsmat ASIatISk Nya smak?r
79% mat och kryddning
= 16%
Fisk och 27 /O
skaldjur Te;[;ex -y
O, (o]
6% Sas interr;(at:?nella
aser 5 " (o]
9% Kott :‘;’h vilt 29%
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.6 av 10

tycker viss typ

av mat ar svar

att laga sa den
blir god

]

.
Vegetarisk '-




Fisk, vegetariskt och skaldjur upplevs
som svarast att tillaga

Ar det nagon typ av mat som du tycker &r svar att laga s& att den blir god?

Fisk I 25%
Vegetarisk I 20%
Skaldjur I 16%
Kott I 15%
Kyckling I 12%
Halsosam I 11%
Klimatvéanlig I 10%
Gronsaker NN 9%
Annat I 2%
Nej I 37%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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9av 10

upplever
utmaningar
med vardags-
middagen

Komma pa
vad som ska

Hitta ork och
motivation
att laga mat

~ Se fuIIstandlg

s

Att maten
inte blir for




9 av 10 upplever utmaningar med vardagsmiddagen

Vilka ar de storsta utmaningarna med att laga middag under vardagar?

Komma pa vad som ska lagas I 49%
Hitta ork och motivation att laga mat I 31%
Att maten inte blir for dyr NI 30%
Att fa till en varierad kost IEEEEEE——————_ 28%
Planera veckans maltider IEEE—————_ 21%
Hitta tid till matlagningen I—————_ 19%
Hitta recept som passar vardagen I 17%
Ta hansyn till allas 6nskemal i hemmet I 15%
Handla det som behévs I———— 15%
Jag upplever inga sérskilda utmaningar . 11%
Fa maten klar nér alla behdver dta s 10%
Annat: B 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Vad inspirerar och var
hittar vi information?
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Manga olika inspirationskallor

Vilka ar dina framsta inspirationskallor nar det galler matlagning & bakning?
S0%  46%
45%

40% 36%
35% 2%  31%
30% 2% e
25% I I I
20%
15% 13%  13%

10%  10%  10%
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Stor bredd i vilka medier som anvands

Vilka olika typer av medier brukar du anvanda for att ta del av matrelaterad information?

45%  42%

. 39%
40% 359,
35% 5
31% 599 29y 15-24 &r
30% =58%
25% 20% .
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Matsajter ar forstahandsvalet for recept

Vilka mattidningar, matsajter och andra kallor brukar du anvanda for att hitta recept?

60%

50% 48% 47%

40% 38% 269
o 27% 27%
20% 17% 16% 159 .,
14% 13% 119%
° 10% 9% 8% 8% o
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Svenska folkets favoritkockar

Vilka ar din/dina favoritkock/ar?

Tareq Taylor 22%
Tina Nordstrém 20%
Leif Mannerstrom 15%
Jamie Oliver 15%
Camilla Hamid 15%
Per Morberg 14%
Zeina Mourtada 12%
Gordon Ramsay 12%
Markus Aujalay 12%
Tommy Myllymaki 12%
Filip Poon 10%
Jennie Walldén 10%
Niklas Ekstedt 9%
Thomas Sjégren 9%
Tom Sjdstedt 8%
Catarina Kénig = =e— 3%,
Dante Zia meessssssssssssss—s 8%
Leila Lindholm ~ me—— 7%,
Erik Videgard we—— (%,
Ernst Kirchsteiger mee— 6%
Roy Fares mmsssss——— 6%
Paul Svensson m— 4%,
Fredrik Eriksson — me— 49,
Annan kock: me—— 4%,
Bjorn Franzén e 49,
Louise Johansson e 3%,
Frida Ronge w39
Tea Malmegard m— 3%
Stefan Ekengren e 3%,
Siri Barje ~we—— 39,
Jonas Svensson e 3%
Jessica Frej mmmmm 2%
Markiz Tainton e 2%
Jessie Sommarstrom —mm—— 29,
Linnea Jarnrot w29
Jacob Jansson wem 1%
Ingen/vet ej 32%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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o
8%
anvander Al-
tjanster for

matrelaterad
information

L

Recept som

y Tips hur man

assar Anpassnin . .
, pas passning d| kan anvanda
ingredienser av befintligt . cce
< specifika
man har % o
\ ravaror

hemma



Al-anvandarna (8%) anvander Al-tjanster for olika
typer av matrelaterad information

Vilken typ av matrelaterad information brukar du fraga Al om?

Recept som passar till ingredienser/ravaror som finns i hemmet 63%
Tips p& hur man kan anvéanda specifika ravaror IS 59%
Anpassning av befintligt recept NN 53%
Fragor om specifika recept NN 49%

Tips pa vardagsmat [N 45%

Fragor om néringsdamnen, kalorier och protein i
livsmedel/matratter

Omvandling av matt, tex hur mycket viger 1 dl vetemjs! NI 39%

I 42%

Matlagningstekniker [N 38%
Mat- och dryckeskombinationer [N 32%
Annat: [ 3%

0% 20% 40% 60% 80%
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Hur planerar och

handlar vi i veckan?







80%

60%

40%

20%

0%

Majoriteten planerar infor veckans inkop och
handlar 1-2 ganger per vecka

Planerar du pa férhand vad du ska handla?

9 av 10 planerar i
nagon utstrackning sin
mathandling
A
o N\
46%
34%
13%
O,
| —
Ja, jag planerar Planerar delvis Ja, jag planerar Nej, jag Det varierar
for flera innan for dagen  bestammer nar
dagar/hela jag handlar
veckan
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80%

60%

40%

20%

0%

Ungefar hur ofta handlar du/din familj mat

62%

1-2 g&ng per
vecka

en normal vecka?

24%

59 8%

3-4 ganger per 5 eller fler gdnger Mer séllan dn
vecka per vecka varje vecka
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Matpriserna fortsatter att paverka vara matval

Jag handlar mer pa rabatt/erbjudande &n tidigare [ 48%
Jag viljer billigare alternativ av samma produkt, tex Icas egna . 397%

marken

Jag &r mer medveten om vilka matvaror jag handlar [IIEEEEGEGEGEGEGNGNNNNNNNNNE 37%
Jag viljer bort vissa typer av matvaror som jag tycker blivit for . 37
dyra °
Jag ténker mer pé att inte slanga mat [N 32%
Jag ar mer noga med att planera veckans maltider [N 21%

Jag handlar som tidigare, det paverkar mig inte |G 16%

Jag viljer matvaror med lagre pris men med hdgre
. . I 14%
klimatpaverkan

Inget av ovan/vetej I 4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Matvaror som framfor allt viljs bort

Se fullstandig lista pa nasta sida
-~




Kott, skaldjur och fisk ar matvaror som
framfor allt valjs bort

Du svarade att du valjer bort vissa matvaror som du tycker ar
for dyra. Vilken typ av varor ar det?

Notkott
Skaldjur
Fisk

Lamm
Fardigratter me————— 28,

63%

39%
37%
35%

Frukt och bar esssssssssssssssss———— 259,
Mj6lk, ost och smér — ———————— 21,
Fréon och nétter m——— 21,
Halvfabrikat ——— 20%
Kyckling s 20%
Gronsaker me—— 179
Flaskkott m—— 149,
Vaxtbaserad dryck och fett m——————— 13%
Agg meeeesssss— 1%
Brod s 10%
Annat: msm 3%
Potatis och rotfrukter mmm 3%
Pasta ochris == 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Nya matvaror upptacks
oftast genom:

Rabatter och
erbjudanden

Tips fran familj

och vanner

Letar runt i butiken

| ett recept som
jag tankt laga

V= ..

P
’
.




Rabatter och erbjudanden ar det vanligaste
sattet att upptacka nya matvaror

Hur upptacker du nya matvaror?

Rabatter & erbjudanden [N 51%
Tips fran vanner/familj NGNS 43%
Letar runt sjélv i butiken NI 42%
| ett recept for en matratt jag tankt laga [N 31%
Genom att se reklam for nyheter [N 22%

Genom provsmakning i butik NI 16%

Genom att letat efter nya, billigare alternativ
till matvaror jag brukar képa
Genom att sdka efter nyheter och trender pa
nétet eller i tidningar

Tips fran influencers I 13%

I 14%
I 13%

Annat satt, namligen: I 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Vad lagar, ater och

dricker vi?




Majoriteten ater frukost, lunch och middag en normal dag

® ©
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Majoriteten lagar middag hemma minst § ganger i veckan

35%

30%
8av10
25% tar vanligtvis
hjélp av recept

20% i koket
15%
10%

5%

0% |

Lagar aldrig 1-2 gangeri 3-4 gangeri  5-6 gangeri Lagar alltid
middag hemma veckan veckan veckan middag hemma
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Hushallsmaskiner och recept anvands vid matlagning

Vilka av foljande hushallsmaskiner anvander

du nar du lagar mat?

Airfryer I 43%
Stavmixer I 41%

Matberedare mEEEEEE———————— 23%
Kodkassistent messss——m 15%
Riskokare m— 14%
Slow cooker m———— 11%
Paninigrill - 7%
Sous vide mmm 5%
Pizzaugn mm 3%
Annat: == 3%
Jag anvander inga hushéllsmaskiner IEEEEEEEEE——————_ 26%

0% 20%
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vid matlagning?

ofta NG 27
salan [ 10%

Aitid [ 7%

Aldrig [l 2%

40% 0% 10% 20% 30% 40%

Hur ofta tar du hjalp av ett recept

lbland | 45%

50%

OF



Kyckling och mejeriprodukter ingar ofta i middagarna

Aldrig / &ter inte

Fisk

Kyckling

Kott (not, flask)

Mejeriprodukter

Vegetariskt
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7% 10%

9% 11%

11%

19%

Sallan

30%

30%

Ibland

27%

39%

39%

B ofta I Mer eller mindre varje maltid

49%
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33%

13%
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Gronsaker forknippas starkast med halsosam mat

Vilka kategorier av matvaror ar hdlsosamma for dig?

79%

Grdnsaker
Frukt och bar
Fisk e 65 %,
Agg e 639,
Ky Ckling 1 —— (1%
Potatis och rotfrukter T T T T 58,
Fron och nétter S 54,
Mjo6lk, ost och smér  ————————————— 37 %
No6tkott meeeesssssssssssssssssss——— 37%
Skaldjur E———————————————— 37,
Pasta och ris me——— 249
Brod meeessssssssssss—m 22Y%
Flaskkott m———— 219
Vaxtbaserad dryck och fett me—————————— 20%
Lamm oo 16%
Vete] mmm 4%
Annat: 1 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

71%
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Pa vardagar styr smak och torst dryckesvalet

VIKTIGAST VID VAL AV DRYCK VAD VI DRICKER TILL MIDDAGEN

42% Att den smakar gott

37% Att den slacker torsten

27% Att den passar bra ihop @ @ @ @ @

med maten Kranvatten Mineralvatten Lask light/zero  Mj6lk Maltidsdryck

Se fullstandig lista pa nasta sida
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Pa vardagar styr smak och torst dryckesvalet

Nar du valjer dryck till middagen pa Vad dricker du oftast for dryck till din
vardagar, vilka aspekter ar viktigast for dig? middag pa vardagar?
Att den smakar gott HEEEEEEEEEEEEEEEE————— 42% Kranvatten messsssssssssssssssS—— (2 Y,

Mineralvatten m————————— 237
Mjolk m——— 199
Lask light/zero m———— 199,

Att den slacker térsten IEEEEEEEEEEEEEEES——— 37%
Att den passar bra ihop med maten TSN 27%

Att den innehaller lite eller inget socker IEEEEEE——————1 24% Maltidsdryck e 9%
Att den kédnns hdlsosam HEEEE———————  23% Juice mmmmm 8%
Att den &r nagot jag brukar dricka IEE———— 16% Lattol/alkoholfri 6 s 79

Annat: e 7%
Vin = 6%
Starkd! s 5%

Jag lagger inte sarskilt stor vikt vid... . 15%
Att den &r prisvird I 15%

Att den &r alkoholfri T 14% Cider mmm 49
Att den gor maltiden lite festligare m—— 10% Alkoholfri cider =m 3%
Annat: == 3% Alkoholfritt vin m 2%
0% 20% 40% 0% 20% 40% 60%
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Pa helgen blir drycken en del av matupplevelsen

VIKTIGAST VID VAL AV DRYCK VAD VI DRICKER TILL MIDDAGEN

60% Att den smakar gott |

| ‘
00000
320/ Att den g6r maltiden lite
o

festl Igare Kranvatten Lask light/zero Vin Mineralvatten Starkol

360/ Att den passar bra ihop
© med maten

Se fullstandig lista pa nasta sida
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Pa helgen blir drycken en del av matupplevelsen

Nar du valjer dryck till maten pa helgen, vilka
aspekter ar viktigast for dig?

Vad dricker du oftast for dryck till
din middag pa helgen?

Att den smakar gott

Att den passar bra ihop med maten

Att den gor maltiden lite festligare

Att den slécker torsten

Att den innehéller lite eller inget socker
Att den &r nagot jag brukar dricka

Att den &r prisvard

Att den kénns hélsosam

Att den &r alkoholfri

Jag lagger inte sérskilt stor vikt vid...

Annat:
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0%

e 60%
I 36%
e 32%
e 25
m—— 16%

—— 16%

— 14%

mmmm 10%

s 9%

9%

1 1%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kranvatten
Lask light/zero
Vin
Mineralvatten
Starkol
Lattol/alkoholfri 6l
Mj6lk
Maltidsdryck
Cider

Juice

Annat:
Alkoholfri cider
Alkoholfritt vin

0% 10% 20%

I 48%
I 329%,
L ERPA
A
e 7%

s 12%

e 1%

e 9%

mmm— 99,

mmm— 8%

7%

. 5%

m 2%

30% 40% 50%
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Vad kommer att styra vara matval kommande aret?

Smak och

Min halsa Matpriser
vad jag
tycker om

och mitt och min
valmaende ekonomi

Se fullstandig lista pa nasta sida
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Vad kommer att styra vara matval kommande aret?

Min hélsa och mitt vdlméende
Matpriser och min ekonomi
Smak och vad jag tycker om
Min vikt

Traning och fysisk aktivitet

Min familj eller andra i hushallet
Enkelhet och bekvamlighet

Hur mycket tid jag har

Klimat och miljo

Foérandringar i min livssituation
Utbudet i butiker

Mat- och halsotrender

Nya produkter och livsmedel
Kostrad och rekommendationer
Inspiration fran sociala medier

Vet ej / Inget sarskilt
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0% 10%

36%
I 32%
I 22%
I 20%
I 20%
I 20%
I 18%
I 14%
I 14%
I 10%

I 7%

— 7%

— 6%

— 6%

— 4%

20%

30% 40%

46%

50%
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Vad kommer vi att prioritera framover?

Rangordna hur du kommer att prioritera féljande det narmaste aret:

Ata mer hilsosamt

Laga mer mat hemma

Halla nere matkostnader
Laga mer mat fran grunden

Ata mer varierat

Planera maltider battre

(Baserat pa andel som angett 6-10 pé en tiogradig skala, dar 1 &r lagst och 10 hégst prioritet.)

Se fullstandig lista pa nasta sida
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60 %
59 %
59 %
53 %
50 %
50 %
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Vad kommer vi att prioritera framover?

@ Lég prioritet (1-4) Medel (5) @ Hog prioritet (6-10)

Ata mer hilsosamt

-
1
@
o
3
2
2
3
Al
-

=
H
El
3
B

Halla nere mina matkostnader

Laga mer mat fran grunden

Ata mer varierat

Planera mina maltider bittre

E
a
H
3
E
3
2
<
3
3

Lagga mer tid pa matlagning

B
-4
a
3
o
2
=
14
T
H
A

Inte bestalla eller hamta mat lika ofta

| ‘

33%
8%
60 %

33%
B%
59 %

32%
9%
59 %

34%
12%
53%

5%
13%
50 %

38%
12%
50 %

40 %
10%
49 %

46 %
9%
45 %

53%
9%
38 %

56 %
9%
35%



De flesta tror att de kommer att ata ungefar som idag

ATA MER

Frukt och gronsaker 29 %
Proteinrik mat 21 %
Vegetariska maltider 16 %

Fisk och skaldjur 15 %
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ATA LIKA MYCKET

Mejeriprodukter 78 %
Koétt 66 %
Fisk och skaldjur 63 %

Frukt och gronsaker 61 %

Se fullstandig lista pa nasta sida

ATA MINDRE

Hamtmat / takeaway 33 7%
Fardig mat 31 %
Kott 17 %

Mejeriprodukter 11 %
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De flesta tror att de kommer att ata ungefar som idag

Vilken typ av mat tror du att du kommer att &ta mer eller mindre av under det kommande aret?

Frukt och gronsaker

Proteinrik mat

Vegetariska maltider

Fisk och skaldjur

Baljvaxter

Vaxtbaserade alternativ till kott

Kott

Mejeriprodukter

Hamtmat / takeaway

Fardigmat / fardiga maltider

@ Atamindre 4n idag Ungefar lika mycket

@ Atamerinidag

7%
61%
29%

7%
62%
21%

10%
53%
16%

12%
63%
15%

11%
54%
13%

13%
40%
12%

17%

7%

11%

78%

33%
43%
4%

31%
40%
3%
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Summering av arets matundersokning

Matgladjen ar stor — men Smaken styr matvalen - svensk Stort intresse for matlagning
vardagsmiddagen ar en utmaning husmanskost dr favoriten och att lara sig mer
- ,

Inspiration och enkla I6sningar Matpriserna fortsitter att paverka Manga vill 4&ta mer hdlsosamt och
efterfragas vara matval vegetariskt framover

Matpriser Vo
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Om undersokningen

Kékets matundersékning genomférs arligen av TV4s analysavdelning. Datainsamlingen gérs genom en enkétundersékning
med extern panel pé 1123 respondenter. Urvalet ar férdelat enligt nedan. Resultaten har viktats utifran befolkningens
sammansdttning fér att ge en mer representativ bild av svenska folkets matvanor. Undersékningen genomférdes oktober 2026.

Kon

Kvinna = Man

54%
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50%

40%

30%
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0%
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19%

17%
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ar

ar

ar

ar

17%
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14%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Hushall

34%

30%
22%
10%
4%

Bor Bor med Bor med Bor med Annat
ensam partner partner barn
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Inspiration & matgladje for alla
AR
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