
Svenska folkets matvanor
Om matglädje, smak och valen 

som formar vår vardag

Kökets matundersökning - Oktober 2026

Dela gärna undersökningens innehåll men glöm inte att ange källan.



Sammanfattning av årets matundersökning

Kökets matundersökning 2026 visar att maten fortsätter att ha en central 
plats i svenskarnas vardag. Intresset för mat och matlagning är stort och 
smaken är fortfarande den viktigaste faktorn när vi väljer vad vi ska äta. 
Samtidigt påverkar pris, enkelhet och hälsa våra matval. Svensk husmanskost 
och italiensk mat står fortsatt starka, medan intresset för nya smaker och 
matkulturer är brett. Framåt vill många äta mer hälsosamt, laga mer mat 
hemma och hålla nere matkostnaderna.

Middagen fyller flera funktioner utöver att tillgodose behovet av mat. Den förknippas 
med goda smaker, gemenskap och matglädje. Varje år äter svenska folket 
uppskattningsvis tre miljarder middagar. Smaken är den viktigaste faktorn vid valet av 
middag, men även familjens önskemål, pris och enkelhet har stor betydelse. 

Svensk husmanskost är den mest uppskattade matkategorin, följt av italiensk och 
thailändsk mat. Bland favoriträtterna finns spaghetti och köttfärssås, pizza, lasagne, 
tacos och köttbullar med potatis och brunsås. Resultaten visar att traditionella maträtter 
står starka, samtidigt som intresset för internationella smaker är stort.

Matlagningsintresset är fortsatt högt. Sex av tio är intresserade eller mycket intresserade 
av matlagning och nio av tio vill lära sig mer, särskilt om asiatisk och vegetarisk mat samt 
nya smakkombinationer. Samtidigt upplever många svårigheter med att tillaga framför 
allt fisk, vegetariska rätter och skaldjur, vilket pekar på ett behov av inspiration och 
praktisk kunskap.

Nästan nio av tio upplever utmaningar med vardagsmiddagen. Den vanligaste är att 
komma på vad man ska laga, vilket nästan hälften uppger. Brist på ork och motivation, 
matkostnader och svårigheter att skapa variation är andra vanliga utmaningar. 
Resultaten visar på ett behov av enkla lösningar som underlättar vardagens matlagning.

Svenskarna hämtar matinspiration från många håll. Familj och vänner, matsajter, och 
sociala medier är viktiga källor. Matsajterna har en stark ställning när det gäller recept, 
medan sociala medier är särskilt betydelsefulla bland yngre. Även AI börjar etablera sig 
som ett verktyg för matrelaterad information, om än begränsat. Åtta procent använder 
AI, främst för att hitta recept, få ingredienstips och anpassa befintliga recept.

Matpriserna fortsätter att påverka inköp och matval. Nästan hälften handlar mer på 
erbjudanden, medan många väljer billigare alternativ eller väljer bort dyrare matvaror, 
framför allt nötkött, skaldjur och fisk. Var tredje svensk tänker mer på att minska 
matsvinnet till följd av matpriserna. Nio av tio planerar sina matinköp i någon 
utsträckning och rabatter och erbjudanden är det vanligaste sättet att upptäcka nya 
matvaror.

Dryckesvanorna skiljer sig mellan vardag och helg. Kranvatten är vanligast vid båda 
tillfällena, men på helgen får drycken större betydelse för matupplevelsen. Att den 
passar till maten och gör måltiden festligare blir viktigare, samtidigt som vin och öl är 
vanligare inslag.

Framåt väntas framför allt hälsa, ekonomi och smak påverka matvalen. Många vill äta 
mer hälsosamt, laga mer mat hemma och från grunden samt hålla nere kostnaderna. 
Frukt och grönsaker, proteinrik mat och vegetariska måltider är sådant fler vill äta mer 
av, medan hämtmat och färdiglagat är det som flest vill minska. Samtidigt tror 
majoriteten att deras matvanor kommer att vara ungefär desamma som idag.

Sammantaget visar undersökningen att svenskarnas matvanor präglas av både tradition 
och förändringsvilja. Smak och matglädje är centrala drivkrafter, samtidigt som 
ekonomi, hälsa och enkelhet påverkar vardagens beslut. Resultaten visar också på en 
skillnad mellan ambition och vardag: många vill utveckla sin matlagning och äta mer 
hälsosamt, men möter samtidigt utmaningar kring inspiration, tid och kostnader. Det 
visar på behovet av kunskap, inspiration och praktiska lösningar som gör det enklare att 
omsätta ambitionerna i vardagen.
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Vilka 
beteenden och 

drivkrafter 
påverkar?

Vad inspirerar 
och var hittar vi 

information?

Hur planerar & 
handlar vi för 

veckan?

Vad lagar, 
dricker och 

äter vi?

Hur förändras 
våra matvanor 

framåt?

Matundersökningens innehåll
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4

Vilka beteenden och drivkrafter 
påverkar våra matval?



5

3 000 000 000
Antal middagar svenska folket äter på ett år
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Många aspekter påverkar vad det blir till middag

Att det är gott

Något hela 
familjen gillar

Billigt/bra pris

Enkelt/snabbt 
att laga

Hälsosamt

Sugen 
på för 

stunden

Bra för 
miljön

Något nytt

Speciella 
kostbehov
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Både emotionella och rationella aspekter 
påverkar vad det blir till middag

Vilka 3 påståenden anser du vara viktigast i ditt middagsval?

10%

11%

14%

30%

34%

40%

43%

43%

75%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Att det är något nytt som jag inte provat
tidigare

Att det är bra för miljön

Att det passar en viss typ av kostbehov (tex
glutenfritt, laktosfritt, keto, etc)

Att det är hälsosamt

Att det är något som jag är sugen på för
stunden

Att det är något som hela familjen gillar

Att det är billigt/bra pris

Att det är enkelt/snabbt att laga

Att det är gott
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God mat

Husman

1.
Svensk 

husmanskost

2.
Italiensk 

mat

3.
Thailändsk 

mat

Riktigt god mat enligt svenska folket

Se fullständig lista på nästa sida



Riktigt god mat enligt svenska folket

2%

4%

17%

20%

20%

21%

23%

23%

28%

32%

35%

36%

38%

44%

59%

69%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Inget av detta

Annan mat, vilken:

Vietnamesisk mat

Amerikansk mat

Koreansk mat

Mat från Mellanöstern

Fransk mat

Spansk mat

Japansk mat

Indisk mat

Mexikansk mat

Kinesisk mat

Grekisk mat

Thailändsk mat

Italiensk mat

Svensk husmanskost
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Svenska folkets favoriträtter

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

Se fullständig lista på nästa sida
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Svenska folkets favoriträtter

1%

2%

12%

16%

17%

17%

21%

22%

24%

24%

26%

27%

28%

28%

28%

28%

29%

30%

30%

31%

32%

32%

32%

34%

36%

36%

39%

39%

40%

40%

41%

45%

45%

46%

46%

48%

50%

53%

53%

54%

55%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Inget av detta

Annat:

Laxpudding

Grönsaksbiffar

Halloumisallad

Falafel

Salsicciapasta

Vegetarisk lasagne

Flygande Jakob

Räkpasta med chili och vitlök

Kalops

Kålpudding

Räksallad

Kåldolmar med gräddsås och lingon

Risotto

Grekisk sallad

Pytt-i-panna

Torsk med vitvinssås

Falukorv med makaroner

Fiskgratäng

Fiskgryta

Raggmunk

Wallenbergare

Sushi

Pastasallad med kyckling

Fläskfilé i ugn

Kycklingwok med cashewnötter och grönsaker

Köttfärslimpa

Pannkakor

Kebab med bröd eller tallrik

Korv strognoff

Entrecote med pommes frites och bearnaisesås

Kycklinggryta

Lax i ugn

Spagetti carbonara

Hamburgare

Köttbullar med potatis och brunsås

Tacos

Lasagne

Pizza

Spagetti och köttfärssås
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Kött, pasta och kyckling förknippas 
med riktigt god mat
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Kökets populäraste middagsrecept
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Middagen fyller flera funktioner

Tillfälle att 
samlas med 

familj/vänner

Att njuta av 
god mat och 
goda smaker

Jag tycker 
det är kul att 

laga mat



6 av 10
är intresserade/

mycket intresserade 
av matlagning

Hur skulle du bedöma din egen matlagning?

0%

5%

10%

15%

20%

25%



Asiatisk 
mat

Vegetarisk 
mat

Nya smaker 
och smak-

kombinationer

9 av 10
vill lära sig mer 
om matlagning

Se fullständig lista på nästa sida



9 av 10 vill lära sig mer om matlagning
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Fisk Vegetarisk Skaldjur

6 av 10
tycker viss typ 
av mat är svår 
att laga så den 

blir god

Se fullständig lista på nästa sida



Är det någon typ av mat som du tycker är svår att laga så att den blir god?

Fisk, vegetariskt och skaldjur upplevs 
som svårast att tillaga

37%

2%

9%

10%

11%

12%

15%

16%

20%

25%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Nej

Annat

Grönsaker

Klimatvänlig

Hälsosam

Kyckling

Kött

Skaldjur

Vegetarisk

Fisk
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Komma på 
vad som ska 

lagas

Hitta ork och 
motivation 

att laga mat

Att maten 
inte blir för 

dyr

9 av 10
upplever 

utmaningar 
med vardags-

middagen

Se fullständig lista på nästa sida



Vilka är de största utmaningarna med att laga middag under vardagar?

9 av 10 upplever utmaningar med vardagsmiddagen

1%

10%

11%

15%

15%

17%

19%

21%

28%

30%

31%

49%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Annat:

Få maten klar när alla behöver äta

Jag upplever inga särskilda utmaningar

Handla det som behövs

Ta hänsyn till allas önskemål i hemmet

Hitta recept som passar vardagen

Hitta tid till matlagningen

Planera veckans måltider

Att få till en varierad kost

Att maten inte blir för dyr

Hitta ork och motivation att laga mat

Komma på vad som ska lagas
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23

Inspiration

Vad inspirerar och var 
hittar vi information?



Många olika inspirationskällor

46%
44% 43%

36%

32% 31%
29%

26%

13% 13%
10% 10% 10%

5%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

Vilka är dina främsta inspirationskällor när det gäller matlagning & bakning?
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42%
39%

35%

31%
29% 29%

20% 19%

14% 13%
12% 11%

9% 8% 7% 7% 6% 6%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

Vilka olika typer av medier brukar du använda för att ta del av matrelaterad information?

15-24 år
=58%

Stor bredd i vilka medier som används
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48% 47%

38%
36%

27% 27%
25% 23%

20%
17% 16% 15% 14% 13% 11% 10% 9% 8% 8% 7% 6% 6% 6% 5% 4%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Matsajter är förstahandsvalet för recept

Vilka mattidningar, matsajter och andra källor brukar du använda för att hitta recept? 
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Svenska folkets favoritkockar

32%

1%

2%

2%

2%

2%

3%

3%

3%

3%

3%

3%

4%

4%

4%

4%

6%

6%

6%

7%

8%

8%

8%

9%

9%

10%

10%

12%

12%

12%

12%

14%

15%

15%

15%

20%

22%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Ingen/vet ej

Jacob Jansson

Linnea Jarnrot

Jessie Sommarström

Markiz Tainton

Jessica Frej

Jonas Svensson

Siri Barje

Stefan Ekengren

Tea Malmegård

Frida Ronge

Louise Johansson

Björn Franzén

Annan kock:

Fredrik Eriksson

Paul Svensson

Roy Fares

Ernst Kirchsteiger

Erik Videgård

Leila Lindholm

Dante Zia

Catarina König

Tom Sjöstedt

Thomas Sjögren

Niklas Ekstedt

Jennie Walldén

Filip Poon

Tommy Myllymäki

Markus Aujalay

Gordon Ramsay

Zeina Mourtada

Per Morberg

Camilla Hamid

Jamie Oliver

Leif Mannerström

Tina Nordström

Tareq Taylor

Vilka är din/dina favoritkock/ar?
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Recept som 
passar 

ingredienser 
man har 
hemma

Tips hur man 
kan använda 

specifika 
råvaror

Anpassning 
av befintligt 

recept

8%
använder AI-
tjänster för 

matrelaterad 
information

Se fullständig lista på nästa sida



AI-användarna (8%) använder AI-tjänster för olika 
typer av matrelaterad information

Vilken typ av matrelaterad information brukar du fråga AI om?

3%

32%

38%

39%

42%

45%

49%

53%

59%

63%

0% 20% 40% 60% 80%

Annat:

Mat- och dryckeskombinationer

Matlagningstekniker

Omvandling av mått, tex hur mycket väger 1 dl vetemjöl

Frågor om näringsämnen, kalorier och protein i
livsmedel/maträtter

Tips på vardagsmat

Frågor om specifika recept

Anpassning av befintligt recept

Tips på hur man kan använda specifika råvaror

Recept som passar till ingredienser/råvaror som finns i hemmet
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Hur planerar och 
handlar vi i veckan?



9 av 10
planerar sina 

inköp

6 av 10
handlar 1-2 gr 

i veckan



Majoriteten planerar inför veckans inköp och 
handlar 1-2 gånger per vecka

46%

34%

13%

4% 2%

0%

20%

40%

60%

80%

Ja, jag planerar
för flera

dagar/hela
veckan

Planerar delvis
innan

Ja, jag planerar
för dagen

Nej, jag
bestämmer när

jag handlar

Det varierar

Planerar du på förhand vad du ska handla?

62%

24%

5%
8%

0%

20%

40%

60%

80%

1-2 gång per
vecka

3-4 gånger per
vecka

5 eller fler gånger
per vecka

Mer sällan än
varje vecka

Ungefär hur ofta handlar du/din familj mat 
en normal vecka?

9 av 10 planerar i 
någon utsträckning sin 

mathandling
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Matpriserna fortsätter att påverka våra matval

4%

14%

16%

21%

32%

37%

37%

39%

48%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Inget av ovan/vet ej

Jag väljer matvaror med lägre pris men med högre
klimatpåverkan

Jag handlar som tidigare, det påverkar mig inte

Jag är mer noga med att planera veckans måltider

Jag tänker mer på att inte slänga mat

Jag väljer bort vissa typer av matvaror som jag tycker blivit för
dyra

Jag är mer medveten om vilka matvaror jag handlar

Jag väljer billigare alternativ av samma produkt, tex Icas egna
märken

Jag handlar mer på rabatt/erbjudande än tidigare
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3
4

Matvaror som framför allt väljs bort

Nötkött Skaldjur Fisk

Se fullständig lista på nästa sida



Kött, skaldjur och fisk är matvaror som 
framför allt väljs bort

2%
3%
3%

10%
11%

13%
14%

17%
20%
20%
21%
21%

25%
28%

35%
37%

39%
63%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Pasta och ris
Potatis och rotfrukter

Annat:
Bröd
Ägg

Växtbaserad dryck och fett
Fläskkött

Grönsaker
Kyckling

Halvfabrikat
Frön och nötter

Mjölk, ost och smör
Frukt och bär

Färdigrätter
Lamm

Fisk
Skaldjur
Nötkött

Du svarade att du väljer bort vissa matvaror som du tycker är 
för dyra. Vilken typ av varor är det?
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Nya matvaror upptäcks 
oftast genom:

• Rabatter och 
erbjudanden

• Tips från familj 
och vänner

• Letar runt i butiken

• I ett recept som 
jag tänkt laga

1111

Se fullständig lista på nästa sida



3%

13%

13%

14%

16%

22%

31%

42%

43%

51%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Annat sätt, nämligen:

Tips från influencers

Genom att söka efter nyheter och trender på
nätet eller i tidningar

Genom att letat efter nya, billigare alternativ
till matvaror jag brukar köpa

Genom provsmakning i butik

Genom att se reklam för nyheter

I ett recept för en maträtt jag tänkt laga

Letar runt själv i butiken

Tips från vänner/familj

Rabatter & erbjudanden

Hur upptäcker du nya matvaror?

Rabatter och erbjudanden är det vanligaste 
sättet att upptäcka nya matvaror
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Viktiga aspekter när 
man väljer produkt:

• Billigt/lägst pris

• Svenskproducerad

• Ett varumärke 
jag känner till



Vad lagar, äter och 
dricker vi?



Majoriteten äter frukost, lunch och middag en normal dag

81% 82% 23% 32%

17% 28% 84%

40 |  Kökets matundersökning 2026 



0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

Lagar aldrig
middag hemma

1-2 gånger i
veckan

3-4 gånger i
veckan

5-6 gånger i
veckan

Lagar alltid
middag hemma

8 av 10 
tar vanligtvis 

hjälp av recept 
i köket

Majoriteten lagar middag hemma minst 5 gånger i veckan
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Hushållsmaskiner och recept används vid matlagning

26%

3%

3%

5%

7%

11%

14%

15%

23%

41%

43%

0% 20% 40%

Jag använder inga hushållsmaskiner

Annat:

Pizzaugn

Sous vide

Paninigrill

Slow cooker

Riskokare

Kökassistent

Matberedare

Stavmixer

Airfryer

Vilka av följande hushållsmaskiner använder 
du när du lagar mat?

2%

7%

19%

27%

45%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Aldrig

Alltid

Sällan

Ofta

Ibland

Hur ofta tar du hjälp av ett recept 
vid matlagning?
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Kyckling och mejeriprodukter ingår ofta i middagarna

Fisk 30% 49% 14%

Kyckling 7% 10% 39% 41%

Kött (nöt, fläsk) 9% 11% 39% 35%

Mejeriprodukter 11% 30% 44% 13%

Vegetariskt 19% 27% 33% 13% 8%

Aldrig / äter inte Sällan Ibland Ofta Mer eller mindre varje måltid
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Grönsaker förknippas starkast med hälsosam mat

1%

4%

16%

20%

21%

22%

24%

37%

37%

37%

54%

58%

61%

63%

65%

71%

79%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Annat:

Vet ej

Lamm

Växtbaserad dryck och fett

Fläskkött

Bröd

Pasta och ris

Skaldjur

Nötkött

Mjölk, ost och smör

Frön och nötter

Potatis och rotfrukter

Kyckling

Ägg

Fisk

Frukt och bär

Grönsaker

Vilka kategorier av matvaror är hälsosamma för dig?
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5 av 10
är intresserade/

mycket intresserade 
av mat och dryck

i kombination



VIKTIGAST VID VAL AV DRYCK VAD VI DRICKER TILL MIDDAGEN

42% Att den smakar gott

37% Att den släcker törsten

27% Att den passar bra ihop
med maten

62%

Kranvatten

23%

Mineralvatten

19%

Läsk light/zero

19%

Mjölk

9%

Måltidsdryck

På vardagar styr smak och törst dryckesvalet

Se fullständig lista på nästa sida
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3%

10%

14%

15%

15%

16%

23%

24%

27%

37%

42%

0% 20% 40%

Annat:

Att den gör måltiden lite festligare

Att den är alkoholfri

Att den är prisvärd

Jag lägger inte särskilt stor vikt vid…

Att den är något jag brukar dricka

Att den känns hälsosam

Att den innehåller lite eller inget socker

Att den passar bra ihop med maten

Att den släcker törsten

Att den smakar gott

När du väljer dryck till middagen på 
vardagar, vilka aspekter är viktigast för dig?

2%

3%

4%

5%

6%

7%

7%

8%

9%

19%

19%

23%

62%

0% 20% 40% 60%

Alkoholfritt vin

Alkoholfri cider

Cider

Starköl

Vin

Annat:

Lättöl/alkoholfri öl

Juice

Måltidsdryck

Läsk light/zero

Mjölk

Mineralvatten

Kranvatten

Vad dricker du oftast för dryck till din 
middag på vardagar? 
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På vardagar styr smak och törst dryckesvalet



VIKTIGAST VID VAL AV DRYCK VAD VI DRICKER TILL MIDDAGEN

60% Att den smakar gott

36% Att den passar bra ihop
med maten

32% Att den gör måltiden lite 
festligare

48%

Kranvatten

32%

Läsk light/zero

28%

Vin

21%

Mineralvatten

17%

Starköl

På helgen blir drycken en del av matupplevelsen

Se fullständig lista på nästa sida
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1%

9%

9%

10%

14%

16%

16%

25%

32%

36%

60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Annat:

Jag lägger inte särskilt stor vikt vid…

Att den är alkoholfri

Att den känns hälsosam

Att den är prisvärd

Att den är något jag brukar dricka

Att den innehåller lite eller inget socker

Att den släcker törsten

Att den gör måltiden lite festligare

Att den passar bra ihop med maten

Att den smakar gott

När du väljer dryck till maten på helgen, vilka 
aspekter är viktigast för dig?

2%

5%

7%

8%

9%

9%

11%

12%

17%

21%

28%

32%

48%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Alkoholfritt vin

Alkoholfri cider

Annat:

Juice

Cider

Måltidsdryck

Mjölk

Lättöl/alkoholfri öl

Starköl

Mineralvatten

Vin

Läsk light/zero

Kranvatten

Vad dricker du oftast för dryck till 
din middag på helgen?

På helgen blir drycken en del av matupplevelsen
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50

Hur förändras våra 
matvanor framåt?



Min hälsa 
och mitt 

välmående

Matpriser 
och min 
ekonomi

Smak och 
vad jag 

tycker om

Vad kommer att styra våra matval kommande året?

Se fullständig lista på nästa sida
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4%

6%

6%

7%

7%

10%

14%

14%

18%

20%

20%

20%

22%

32%

36%

46%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Vet ej / Inget särskilt

Inspiration från sociala medier

Kostråd och rekommendationer

Nya produkter och livsmedel

Mat- och hälsotrender

Utbudet i butiker

Förändringar i min livssituation

Klimat och miljö

Hur mycket tid jag har

Enkelhet och bekvämlighet

Min familj eller andra i hushållet

Träning och fysisk aktivitet

Min vikt

Smak och vad jag tycker om

Matpriser och min ekonomi

Min hälsa och mitt välmående

Vad kommer att styra våra matval kommande året?
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Vad kommer vi att prioritera framöver?

Äta mer hälsosamt 60 %

Laga mer mat hemma 59 %

Hålla nere matkostnader 59 %

Laga mer mat från grunden 53 %

Äta mer varierat 50 %

Planera måltider bättre 50 %

Rangordna hur du kommer att prioritera följande det närmaste året:
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(Baserat på andel som angett 6–10 på en tiogradig skala, där 1 är lägst och 10 högst prioritet.)

Se fullständig lista på nästa sida
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Vad kommer vi att prioritera framöver?



De flesta tror att de kommer att äta ungefär som idag

ÄTA LIKA MYCKET

Mejeriprodukter 78 %

Kött 66 %

Fisk och skaldjur 63 %

Frukt och grönsaker 61 %

ÄTA MER

Frukt och grönsaker 29 %

Proteinrik mat 21 %

Vegetariska måltider 16 %

Fisk och skaldjur 15 %

ÄTA MINDRE

Hämtmat / takeaway 33 %

Färdig mat 31 %

Kött 17 %

Mejeriprodukter 11 %

Se fullständig lista på nästa sida
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De flesta tror att de kommer att äta ungefär som idag

Vilken typ av mat tror du att du kommer att äta mer eller mindre av under det kommande året?

56



Matpriser  

Summering av årets matundersökning
Matglädjen är stor – men 

vardagsmiddagen är en utmaning
Smaken styr matvalen – svensk 

husmanskost är favoriten
Stort intresse för matlagning 

och att lära sig mer

Inspiration och enkla lösningar 
efterfrågas

Matpriserna fortsätter att påverka 
våra matval

Många vill äta mer hälsosamt och 
vegetariskt framöver
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Om undersökningen

16%
18% 19% 17% 17%

14%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

15-24
år

25-34
år

35-44
år

45-54
år

55-64
år

65- år

Ålder

34%

30%

22%

4%

10%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

Bor
ensam

Bor med
partner

Bor med
partner

och barn

Bor med
barn

Annat

Hushåll

54%
46%

Kön

Kvinna Man

Kökets matundersökning genomförs årligen av TV4s analysavdelning. Datainsamlingen görs genom en enkätundersökning 
med extern panel på 1123 respondenter. Urvalet är fördelat enligt nedan. Resultaten har viktats utifrån befolkningens 

sammansättning för att ge en mer representativ bild av svenska folkets matvanor. Undersökningen genomfördes oktober 2026.
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Inspiration & matglädje för alla
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