Vad svenska folket i msplreras av,
‘handlar och ater idag och i framtlden

Kokets matundersokning - September 2023

Dela gdrna undersékningens innehall men glom inte att ange kéllan.



Sammanfattning av arets matundersokning

Det finns fortsatt ett stortintresse for matlagning hos svenska folket.
Mat ar mer an baraen nédvandighet,det skapar ett socialt
sammanhang,gemenskap och dr lustfyllt. Middagen ar for de flesta
nagot positivt, ett tillfélle att fylla pad med bra energi och att samlas
med familj ochvénner.

Inspirationskallorna ar manga nar det galler matlagning och bakning,
de populdraste ar tips fran vianner/familj och matsajter. Google arden
naturliga startplatsenfér manga somsedansdker sig vidare till
matsajter, Youtube och sociala medier fér mer inspiration,recept och
annan information. Darefter kommer inspirationskallor sdsom
kokb&cker och matprogram. Denstora breddeniolika medier visar pa
att olika typer av innehall och kanaler ar relevantavid olika tillfallen.

Sa vad paverkar oss i valet av mat varje dag? Att middagen ska vara
god och ndgot helafamiljen gillar ar allra viktigast och en sjalvklarhet,
men dven av att den artill ett billigt/bra prisochatt denar
enkel/snabb att laga paverkar allt mer. Svensk mat/husmanskost ar
det allra flest anser vara “riktigt god mat”.

Okade matpriser har idag stdrre paverkan an nagonsin pa svenska
folkets matvanor ochvad det blir till middag. Fler an haftensvarari
undersdkningen att de viljer bort vissa typer av matvaror som anses
blivit for dyra. Not- och flaskkott, skaldjur ochfisk ar de matvarorsom
flest viljer bort.

Deflesta planerar veckans maltider innan de handlar ochdet finns en
6kad medvetenhet om vilka matvaror manviljer. Rabatter och
erbjudanden dr en allt viktigare del i planeringen av veckans maltider.
De allra flesta handlar fortfarande i fysisk butik, farre &n 10% handlar
alltid eller oftast pa natet. Manga handlariflera olika butiker ochlca
har tappat endel andelar till de andra dagligvaruhandlarna.

De 6kade matpriserna har &ven den positiva effekten att allt fler
slanger mindre mat, vilket ar det somflest svarar att de gér fér att
minska sin klimatpaverkan. En av fyra svarar att de har for avsikt att dta
mer av mat som har mindre klimatpaverkan. Ungefar lika mangasvarar
att det har for avsikt att d&ta mindre av nét- och flaskkott.

Det finns ett stort intresse for hdlsosam mat ochenav tre personer har
for avsikt att &ta mer av mat som dr brafor hédlsan. Som héalsosam mat
toppas listan avgronsaker och naringsrik kost.

Matratter somlasagne, spagetti med kdttfarssas och pizza drdesom
flest tycker ar “Riktigt god mat”. Sd det finns en del kvar att gorai
omstaéllningen till mer halsosamma och klimatvanliga maltider.

Vi hoppas att undersékningen ger endel nya insikter om svenska
folkets matvanor. Hor garnaavdig till oss om du har nadgrafragor eller
funderingar.



Innehall

Beteenden och Vad inspirerar Hur planerar & Vad lagar och
drivkrafter som och var hittar vi handlar vi for ater viidag och
paverkar information? veckan? i framtiden?



Matlagning

Halsosam
kost

Bakning

Vin

o]

Hur intresserad ar du av?

Helt
ointresserad

intresserad






Middagen - ett tillfdlle att fylla pa med
bra energi och att samlas med familj/vanner

Vad fyller middagen f6r uppgift/er for dig?

Fylla p& med bra energi NN 54 %
Det ar ett tillfélle att samlas med I 48% _ Familjer
familj/vanner 7 58%
Jag ska bara blimatt NG 38%
No6je - Jag tycker det &r kul att laga I 6%

mat

Det dr dagens hojdpunkt [ 20%
Egentid [ 19%
Inget jag ser fram emot M 5%
Annat: 2%

0% 20% 40% 60% 80%
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Manga aspekter som paverkar vad
det blir till middag

| hur stor utstrackning paverkar foljande pastaende
dig i ditt middagsval?

Attdet ar gott NN 6,0

Vilka 3 pastadenden anser duvara viktigast i ditt
middagsval?

Att det &r gott NN 75%

Att det ar nagot som hela familjen
gillar

Att det &r ndgot som jag &r sugen
pa for stunden

Att det ar billigt/bra pris
Att det ar enkelt/snabbt att laga
Att det ar halsosamt

Att det ar bra for miljon
Att det ar ndgot nytt som jag inte
provat tidigare

Att det passar en viss typ av
kostbehov (tex glutenfritt,...

I 51
I 5|
I 5.0
I 4.9
I 4,7
I /0
S 40
I 3 G

1 2 34 5

6

Att det ar ndgot som hela familjen
gillar

Att det ar ndgot som jag &r sugen
pa for stunden

Att det ar billigt/bra pris
Att det ar enkelt/snabbt att laga
Att det &r hdlsosamt

Att det ar bra for miljon

Att det ar ndgot nytt som jag inte
provat tidigare

Att det passar en viss typ av
kostbehov (tex glutenfritt,...

0% 20%

I 42%
I 28%
I 44 %
I 43%
I 33%
N 12%

Bl 10%

. 13%

40% 60%

80% 100%
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God mat enigt svenska folket

Husmanskost/
svensk mat

Kyckling

ltaliensk mat No6t- och flaskkott

Asiatisk mat Cronsaker

Topp tre inom respektive kategori — mer om god mat i slutet av rapporten

Kokets matundersckning 2023



Kokets popularaste middagsrecept

X

Kramig italiensk Taregs biff stroganoff Spaghetti carbonara Helstekt flaskfilé i ugn Pasta Salsiccia classico
kycklinggratédng Tareq Taylor Isabella Morrone Kket.se Per Morberg

Tareq Taylor

30m 30 min 20 min

k & o * & & o * & & ok A

Korv Stroganoff Kycklinggryta med curry Kyckling cashew, Jennie Paj med spenat, feta och Biff tagliata med rostad
Sara Begner Anna Hallén Walldéns recept soltorkade tomater vitlokssas
Jennie Walldén Jennie Walldén
s - 30 45 min 40
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Vad inspirerar och var
hittar vi information?




1
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Manga olika inspirationskallor

Vilka ar dina framsta inspirationskallor nar det géller matlagning & bakning?
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Stor bredd i vilka medier som anvands

Vilka olika typer av medier brukar du anvanda for att ta del av matrelaterad information?
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Matsajter dominerar nar det galler recept

Vilka mattidningar, matsajter och andra kallor brukar du anvanda for att hitta recept?
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Svenska folkets favoritkockar

Vem eller vilka ar din/dina favoritkock/ar?
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Favoritkockar topp tre — kvinnor vs man

Kvinnor Man
34%
25% °
L 24%
20%
Tareq Taylor Tina Nordstrom  Zeina Mourtada Tareq Taylor Per Morberg

18%

Gordon Ramsay

Kokets matundersokning 2023



Hur planerar och
handlar vi for veckan?

16



Majoriteten planerar infor veckans inkop och
handlar 1-2 ganger per vecka

Planerar du pa férhand vad du ska handla? Ungefar hur ofta handlar du mat en normal
vecka?

100% 8 av 10 planerar i 100%
nagon utstrackning
sin mathandling

80% T 80%
c B 66%
58%
60% > 60%
40% 40%
23% 24%
18%
20% 20%
° 1%
Ja, jag planerar for Ja, jag planerar fér ~ Nej, jag bestammer 1-2géng 3-4 ganger 5ellerfler 1-2 ganger Jag handlar
flera dagar/hela dagen nér jag handlar pervecka pervecka gangerper permanad aldrig mat
veckan vecka

: O



Hur paverkar 6kade matpriser ditt middagsval?

m2022 = 2023

Jag valjer bort vissa typer av matvaror som jag tycker blivit fir dyra e — 53,

Jag &r mer medveten om vilka matvaror jag handlar s 5 0%

Jag ténker mer pa attinte slinga Mat o ———— 30%

Jag &r mer noga med att planera veckans maltider e ——————— 33%

Jag véljer matvaror med lagre pris men med hdgre klimatpéverkan  p——————— 219,

Jag handlar som tidigare, det paverkar mig inte m

Jag unnar mig oftare ndgot gott (chips, godis, |4sk, etc) for att

kompensera att jag kdper mindre av annat — 8%

Inget av ovan/vet €] pmmm 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

&




Du svarade att du viljer bort vissa matvaror som du tycker ar for dyra. Vilken typ av varor &r
det?

Not- och flaskkott
Skaldjur 42%
Fisk e 4.0 %

Fardigritter T 33%,

46%

Frukt och bir eSS 30%
Mjolk, ost och smér NN 29 %,
Gronsaker IS 26 %
Halvfabrikat S—— 04 Y,
Frénoch nétter mm——————————— 22,
Fégel NE—— 17 %
Viaxtbaserad dryck och fett G 149
Brod, flingor, mjol, gryn, pasta ochris E—————— 129,

Potatis och rotfrukter m— 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Allt fler anvander rabatter & erbjudanden nar de handlar

Ica tappar till de andra dagligvaruhandlarna

Anvander du nagot av féljande for att Vilken/vilka matbutiker/matsajter handlar du
underlatta for dig sjalv nar du handlar? oftast din mat i?
Rabatter & erbjudanden [N 65% lca (buticBplES) N 0

Willys (butik/online) —— 49%

Sjalvscanning i butiken [N 45% 6% Coop (butik/online)  E— 35%
fran 2021 \

Lidl (butik/online) e 30%
Inkdpslistor i pappersform [NNEGEGEGEG 39°% B (b tikdorilin)

City Gross (butik/online) s 11%

—— 17%

Ink&pslistor i mobilen [ INIEGEGEEE 39%

Mindre lokal matbutik mes 79

Appar fér matplanering [l 8% Mathem.se ma 5%
Matsmart.se m 49
Nej, ingen av dessa 7% Aaan 2%

0%  20% 40% 60%  80% D% JROE" 40% gy 50%

2022 = 2023

20

100%

O
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60%

40%

20%

0%

49%

Tips fran
vanner/familj

Hur upptacker du nya matvaror?

49%

I 4%

34%

23%

Rabatter & Letarruntsjalv Receptféren  Reklam for

erbjudanden i butiken

matratt jag
tankt laga

nyheter

20%

Letar billigare Provsmakning i

alternativ till
matvaror jag
brukar képa

17%

butik

15%

Tips fran
influencers

15%

Soker efter
nyheter och
trender..

Kokets matun




Hur ofta handlar du mat pa natet? Fordelning dagligvaruforsaljning

Alltid/ oftast E-handel
8% 5%

Ibland
21%

Testat/handlat 95%
tidigare 34%

’

Aldrig
37%
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Anledningar till man handlar eller inte handlar pa natet

Anledningar att handla online

Det sparartid [N 55%
Jag slipper bara hem tunga kassar [ 38%

Det arbekvamt [N 37%

Gor battre val och handlar inte lika 5
mycket onodigt B 20%

Lattare att hitta specialerbjudanden [ 22%

Jag upplever att det ar billigare [l 18%

Jag tycker inte om att besoka 5
matbutiker W 8%

Annat anledning: [l 7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Anledningar att inte handla online

Jag vill kunna se och vilja mina varor... I 57%

Jag tycker om att beséka en matbutik NG 46%

Jag upplever att det ar dyrare

Det verkar krangligt

Jag vill anvénda erbjudanden/rabatter
Ingen sérskild anledning

Det finns inte leverans hem dér jag bor
Leveranstiderna passar inte mig

Jag vill anvanda mitt bonuskort i

Jag handlar aldrig pa internet

Annan anledning:

. 23%

 10%

... 18%

ml 14%
m 10%

B 5%
.. 7%

B 5%

1 2%

0%

20% 40%

60% 80% 100 %
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Nar man handlar ar priset numera den viktigaste
faktorn for alla kategorier av varor

o = .. Att det &r Provat varan Att det har
[ Attdetar 1\ Attdetar vélkdanda Attdet ar  tidigare och vet svenskt Ingen/
| billigt/brapris | ekologiskt varumarken néarproducerat  vad jag far ursprung koperej

I -, - "
54% | - o
I 14% 20% 18% A l | "
I _— - | \ -,'
I —
I
. Y, ° 30% 30%
PP 12% 23% 3
Ny — 1 | N
1 R =
N
I A
: 12% 16% 18% 24% | . | o
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[ - _— [ | N _J
I —
| v -7~ &
! 9 36% A
o 14~ e 14% I I\ 27% r
i == - P DN 3%
I ==
I
: 9 . 31% 2
| -12% 288 16% 24% &
) - | — I ] ek
& Kokets matundersckning 2023

Vilka 2 av foljande faktorer ar viktigast for dig nar du koper..?



Vad lagar och atervi @
idag och i framtiden?




Frukost

Vilka av foljande maltider dter du vanligtvisen normaldag?
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40%

20%

0%

Fler an halften lagar middag hemma
minst 5 ganger i veckan

Hur ofta lagar ditt hushall middag hemma under en normal vecka?

1%
|

Lagar aldrig
middag hemma

14%

1-2 ganger i veckan

25%

3-4 ganger i
veckan

35%

5-6 gangeri
veckan

25%

Lagar alltid
middag hemma

Kokets matundersékning 2023



Mer tid laggs pa matlagning under helgen

Tid pa matlagning under veckodagar

Jag lagar aldrig
middag da

15 min eller mindre

16-30 minuter

31-45 minuter

A6-60 minuter

61 minuter
eller mer

28

3
d

17

Tid pd matlagning under helgen (fre-sén)

Jag lagar aldrig
middag da

13 min eller mindra

16-30 minuter

31-45 minuter

A46-60 minuter

61 minuter
eller mer

-

Kokets matundersékning 2023
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

Majoriteten tar hjalp av recept och vanligast ar att
anvanda mobiltelefonen som hjalpmedel i koket

Hur ofta tar du hjélp av ett recept vid
matlagning?

4%
.
Alltid

23%

Ofta

48%

Ibland

21%

Sallan

information?

Mobiltelefon [IIIEGEGEEEEEEEE
Kokbok/tidning |G 32%
Dator [ 22%
Surfplatta [ 17%
Utskrivet recept - 18%
4% Nej, ingen av dessa [l 10%

Aldrig 0% 20% 40% 60%

Nar du lagar mat hemma, anvénder du da nagon
av foljande hjdlpmedel for t.ex. recept eller annan

65%

80% 100%

Kokets matundersckning 2023
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Nar man inte lagar middag hemma beror det ofta pa brist
pa ork - da blir det ofta nagot enkelt eller take-away

Vilken/vilka ar orsakerna till att ditt hushall
inte lagar middag trots att ni a&r hemma?

Brist pd ork IS 45%
Vihar rester nmmmmmmmmmmmmmm 38%
Brist pa tid I 33%
Ater nagot enklare TS 28%
Sugen pa nagot annat NN 28%
Brist pa intresse I 17%
Brist pa inspiration I 17%
Brist pd kunnande m 4%
Brist pa plats i koket M 3%
Brist pa utrustning i koket W 3%
Annat: 3%

0% 20% 40% 60%

Nar ditt hushall inte lagar middag vad gor du/ni
oftast istallet?

Ater nagot enkelt som finns
hemma (t.ex. rester,...

Bestéller take-away

Ater ute pa restaurang

Fardiga ratter (tex frysta eller
kylda ratter fra&n mataffaren)

Ater hos familj/vanner
Ater inte middag

Annat:

I 31%

I 23%
N 16%

BN 14%

Bl 10%

B 3%
B 4%

0%

20%

- 2022
=29%

40% 60%

Kokets matundersckning 2023
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S e SR
Ko

mmst- 1-2, vegetarlska ‘ra
|I|nad meT‘n ollkﬁ'al ey 9y

ten

..JL"LI

Hur méanga av veckans luncher/middagar uppskattar du
vara helt vegetariska eller veganska?

55+ ar
=38%

33‘7

6%

4%
]

Inga alls - - 10-13




32

Mer fokus pa vegetariskt och mat som ar bra

for halsan och miljon och mindre pa kott

Vilket av féljande pastaende stammer bast in pa dig inom féljande kategorier, jag kommer...

Ata mer

Ata lika
mycket

Ata
mindre

Ater inte
alls

Fisk & Kott Bra for Mindre klimat-
Vegetariskt Fagel skaldjur Mejeri (nott, flask) Halsan paverkan

= \ "—N\\ = \
| | 13% 7% W 1 | |
\ /
o \~.—, -

A
- -

6%

9%

9%

13%
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Gronsaker ska finnas pa tallriken for att
maltiden ska.uppfattas som halsosam

o
- 29 /° Vilka kategorier av matvaror ar hdlsosamma for dig?
Ata mer av mat
som ar bra for Groénsaker 79%
EEE Frukt och bar 69%
e VA
Agg I (1 %,
Potatis och rotfrukter IEEEE——EEEEEEEEEE——— 55,
Fron och nétter me———— 53,
Fagel maeessssss——— 499,
Skaldjur S 379,
Mjdlk, ost och smor mEEEEEE————— 34 %
NoGt- och flaskkott m—————————— 329,
Brod, flingor, mjol, gryn, pasta och ris =————— 30%
Véaxtbaserad dryck och fett m———————— 259,
Vetej =m 4%
Annat: ® 1%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Vad ar héalsosam mat for dig?

Néaringsrik I 68%
Vitaminrik I 47%
Narproducerat/ekologiskt NN 36%
Sockerfria alternativ N 35%

Fa kalorier NN 27%

Viss typ av kostbehov (tex glutenfritt, laktosfritt,
keto, etc)

I 15%
Vetej I 9%

Olika dieter M 8%
Annat: 1 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

34
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247%

Ata mer av mat
som har mindre
klimatpaverkan

10%

-10%

Manga slanger mindre mat for att
minska sin klimatpaverkan

Gor du nagot av féljande for att minska din klimatpaverkan?

34% 33% 399,

I I I ] ]

Slinger mindre Atermer svenskt/ Atermer isisong Planerarveckans Atermindre kott Ater mer

mat

nérproducerat méltider battre ve getariskt

14%

Viljer liknande
matvaror med
lagre
klimatpaverkan

16%
—
Inget av Annat:
ovanstdende

Kokets matundersokning 2023
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Blandad installning till ”framtidens mat”

Framtidens mat handlar ofta om miljo och hélsa, ater du eller kan du ténka dig att dta

nagra av dessa livsmedel?

Baljvaxter (t.ex. béner, linser)

Mat med lakande effekt (ex. gurkmeja och ingefira)
Vaxtbaserad mjélk sdsom havremjélk/sojamjolk/mandelmjélk
Vaxtprotein sdsom tofu, Oumph och sojafars

Alger

Mjolsorter sdsom teff och durra

Odlat kott

Insekter

Ingen av dessa

W

457

I 40%

— 39%

. 24%
I 22%

I 20%

I 9%

I 23%

0%

20%

Storre
andel
man

40%

60%

Storre
andel
kvinnor
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Majoriteten vill lara sig mer om matlagning,

bade specifika smaker och tekniker

Vad skulle du vilja lara dig mer om inom matlagning?

Asiatisk mat EEEEesessseesee—— 20%
Kombinera olika smaker meesssssssssss—————— 289,
Laga mat efter sdsong m————————— 28%
Hélsosam mat och naringslara me————sss—— 27%
Matlagningstekniker m—————————— 259,
Italienska koket —————— 259
Vardagsmat meeessssssssssssssss——— 249
Fisk och skaldjur meEE————————— 22,
Vegetarisk mat m—— 229,
Grilla Deeessssssssssss——— 21%,
Svensk mat/husmanskost ITEEEEEE—————— 20%
Kot e 189,
Franska koket m——— ]3%
Annat: = 1%

|nget/\/et ej R 1

0% 10% 20% 30% 40%

50%
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Svensk mat hamnar pa forsta plats, garna med
kyckling, not- och flaskkott och gronsaker

Vilken typ av mat &r riktigt god mat for dig? Vilken kategori av mat &r riktigt god mat for
dig?
Svensk mat/husmanskost NN 71% Fagel (kyckling, kalkon, etc) T ——— 62 %

Not- och flaskkott mEEEEE————— 60%
Gronsaker NEEEEEEEESS———— 58%

Italiensk mat NN 60%

Asiatisk mat NN 59% Potatis och rotfrukter IEETT——————— 55%
. Ar IEEEEEES—— 549
MEian e mat ) 40 Frukt och bar 54%
Mj6lk, ost och smér I 52%
Indisk mat NN 35% Fisk e 51%
Fransk mat I 23% Agg WE— 45%

Skaldjur I 43%
e el e Bréd, flingor, mjél, gryn,.. —— 38%
Amerikansk mat I 25% Fron och notter m—— 31%
. Vaxtbaserad dryckoch fett mmmm 14%
GnnanmEEs 2 7 Annat, var god skriv: 1 2%
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God mat ar framforallt smakrik mat som man
mar bra av och som ar lagad fran grunden

Vad ar god mat for dig?

Smakrik

Mat jag mar bra av

Lagad fran grunden
Ravaror av bra kvalitet

En njutning for alla sinnen
Kramigt/graddigt
Kryddstark

Mina favoritingredienser
Mat som vacker minnen och nostalgi
Vackert upplagd

Syrligt

Inget av ovanstaende

Annat, var god skriv:

68%

55%
I 52
I 49,
I 41%
e 36 %
I  30%
I 00,
e 24

I 21%

. 8%

2%

1 1%
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100%
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Lasagne, spagetti med kottfarssas och pizza ar
de matratter flest tycker ar riktigt god mat

Vilken/vilka av dessa matratter tycker du ar riktigt god mat?

Lasagne 62%
Spagetti och kottfarssas 59%
Pizza 59%
Kycklinggryta 53%
Kéttbullar med potatis och brunsas 53%
Laxi ugn 50%
Kycklingwok med cashewnétter och... 50%
Spagetti carbonara 49%
Entrecote med pommes frites och... EEEEEEEEE—— 4.8,
Flaskfilé i ugn 46%
Pannkakor 45%
Korv strognoff 44%
Pastasallad med kyckling T EEEEESS———————— 40 %
Fiskgrating 37%
Fiskgryta 34%
Réksallad 34%
Risotto mEm—— 319,
Rikpasta med chili och vit ok 31%
Halloumisallad 25%
Gronsaks biffar  e—— 00 9,
Salsicciapasta TEEE———————— 17,
Annat: = 2%
Inget av detta = 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Kokets matundersokning genomfors av var analysavdelning. Datainsamlingen gjordes genomen
enkatunderskning med extern panel pa 1015 IP under september méanad. Urvalet ar representativt
for Sveriges befolkning med respondenter fran bl a Nepas paneldatasbas.
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Koket — En varld av inspiration och matgladje

Inspirerande innehall fran Kékets redaktion, Sveriges fraimsta kockar och TV4s populdaramatprogram
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