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Lordagen den 23 juli kl. 15.00 skjuts
startskottet for 2022 ars Hensmala
Triathlon. Av flera skal ett mycket
speciellt Hensmala Triathlon

® Det ar det tionde sedan starten!

® Det ar, efter tva ar av covidstorning,
en atergang till ett normalt triathlon
med alla tavlande och alla grenar sam-
lade ”pa en och samma dag”.

* Mycket goda forutsiattningar for att
den totala insamlade summan for ALS
forskning kommer att Gverstiga en
miljon kr!

Mellan 150 och 200 startande, kvin-
nor och man, gamla och unga, kom-
mer att sta pa startfaltet den 23 jul kl.
15.00.

Distanserna ar 340 meter simning,
9,2 km cykling och 6,5 km l6pning.
Anpassade sa for att alla, ndja nastan,
skall kunna deltaga. Det gar ocksa att
deltaga som ett lag. Da simmar en, en
annan cyklar och en tredje springer.
For askadare finns det, medan man
hejar och spant vantar, mojlighet att
kopa fika, korv, lotter och Hensmala
Triathlon trojor.
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Allt 6verskott gar till ALS forskning
via Neuro forbundet. Pengarna fran
Hensmala Triathlon gar till en speciell
ALS-forskningsgrupp pa Karolinska
Sjukhuset.

Sa genom att deltaga 1 Hensmala
Triathlon, gor man en viktig insats for
svart sjuka, samtidigt som man vardar
sin egen halsa. Man anmaler sig via
www.hensmalatriathlon.se Dar finns
ocksa bilder och film fran tidigare
Hensmala Triathlon. Kommer man

pa sent att man vill deltaga, kan man
anmala sig pa plats pa tavlingsdagen.
Vill eller kan man inte deltaga i Triath-
lonet, kan man deltaga i1 Fortrampet
lordagen den 17 juli med start mellan
09.00 och 12.00. Ingen féranmalan,
man anmaler sig vid starten i Hensma-
la, lagger 100 kr till ALS- forskningen
och sedan trampar man, i egen takt
runt Hensjon. Fikapaus 1 Gronvik.
Arrangorerna hoppas pa lyckade, roli-
ga och soliga tavlingsdagar och passar
pa att tacka alla sponsorer, alla bagare
och funktionirer som gor detta viktiga
mojhigt!




