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Palordagen var det full fart
i Hensmala utanfor Tings-
ryd. Sedan ar 2012 har
Hensmaéla Triathlon ar-
rangerats (visst undantag
for coronapandemin).
Denna gang var det tidig
start for framtidens triatle-
ter. Eftersom att de yngsta
inte dr simkunniga gick da-
gens forsta varv utan vat-
tenmomentet.

Samtliga tog sig i mal, som-
liga gladare 4n andra och
med viss hjilp av foraldrar.

Leende stod tvillingarna
Hjalmar och Wilhelm
Emilsson, 4 r och visade
upp chokladmedaljerna.

- Vihar sprungit och cyk-
lat. Detroligaste var medal-
jen man fick, séger broder-
na efter malgang.

I aldersklassen en niva
upp har syskonen Olmoo
fran Idemala deltagit. Lo-
vike, 7 och Sebastian, 9, var
bada nojda med dagens ak-
tivitet.

- Vi har varit med pa ett
triathlon och det var roligt.

De nagot édldre barnen
fick allts& dven simma en
Kkortare stracka for att sedan
cykla och avsluta med mal-
géang via 16pning.

Totalt var det 42 barn
som kom till start.

Senaste under dagen
skulle 225 personer delta
vid ”vuxenloppet”.

- En del &r att man kan
tévla i lag. Det 4r méanga
som inte vill simma men
man kéra att en simmar, en
springer och en cyKlar, si-
gertivlingsledaren Lennart
Arnesson.

Han beréttar om vad som
4rden storautmaningen fér
arrangoren.

- Det ar sidkerheten i vatt-
net. Vi har sex foljebatar,
fyra dykare, nagon pa surf-
brédda och ndgon kommer
att sitta pa en flotte. Vi gor
det si séikert vi bara kan.

Strackan gar via 350 me-
ter i vattnet, 9,2 kilometer
(runt sjén) pa cykel och av-
slutas med 6,5 kilometer
16pning.
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Wilhelm och Hjalmar Emilsson, bada fyra ar gamla, var mest néjda éver den medalj de
hade vunnit. FOTO: ALEXANDER JEPSEN

malgéang fanns aktiviteter
sasom chokladhjul och det
var enkelt att téinka att det
fanns méjlighet till nagon
form av samkvim nér alla
gattimal.

- Vi brukar tidnka att det
ska bli det men det blir det
aldrig. Alla &r for trotta sen
efterat.

Lennart tog initiativ till
loppet ar 2012. Anledning-

https://etidning.smp.se/p/esmp/2025-07-14/r/11/2-3/669/1960883

Christine Arnesson drab-
bats av ALS och han ville
samla in pengar till forsk-
ning av sjukdomen.

- Hon gick bort ar 2021 och
vi korde egentligen sista
loppet aret efter. Da hade vi
samlat in en miljon kronor.
Visa egentligen att vi skul-
le kora sa linge hon levde
men har fortsatt.

hedra hennes minne pa det-
ta satt?

- Absolut. Det gor det och
det &r ju mycket darfor jag
gor detta.

Platsen for tiavlingen ar
néamligen i princip baksi-
dan av Lennart Arnessons
bostad.

Han berittar vidare om
att hela byn stéller upp och
hjélper honom mycket.

Konrad Lau, Liineberg,
50.45.

Kvinnor: 1) Elin Brink, Marka-
ryd, 47.37, 2) Ellen Kaller-
béck, Orion, 53.35. 3) Sandra
Sodergren, Hallabro,
1.00.00.

Lag: 1) Screen AB, 54.09. 2)
Jokrarna, 55.08. 3) Boys of
glory!, 56.08.

dade. Antingen deltar de
sjélva eller dr funktionér. Vi
har 6ver 60 funktionérer
och det bor kanske 50 per-
soner i Hensmala.

Justiarkunde inte tivlings-
ledare delta, fullt ut.

- Jag har hilsporre och
kan bara simma men an-
nars harjag varit med varje
gang. Torsten Nilsson har
ocksa varit med nistan alla
ganger men han dr i vig pa
annat i dag.
Alexander Jepsen
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