2025 VECKA 24

LOKALTIDNINGENVAXJO.SE

Simma, cykla och spring for ALS-forskningen

HENSMALA. Ar 2012 star-
tade Lennart och Eva Ar-
nesson ett triathlon-
lopp i Hensmala. En av
de framsta anledning-
arna till initiativet var
att samla in pengar till
forskning om ALS, en
sjukdom som kom att
paverka deras liv. Redan
2006 fick Lennarts sys-
ter, Britt-Christine Ar-
nesson Abrahamsson,
diagnosen ALS. Vid den
tidpunkten visste varken
Lennart eller Eva vad
sjukdomen innebar. Det
blev starten pa ett me-
ningsfullt och engage-
rande triathlonlopp.

Lennart och Eva Arnesson
delade ett starkt intresse for
traning. Lennart sprang re-
gelbundet tillsammans med
nagra vinner och deras pass
praglades ofta av bade ge-
menskap och tavlingsanda.

EFTER ATT ha pratat om hur
roligt det vore att arrangera
ett eget lopp, tog de idén vi-
dare. Lennart tillsammans
med kompisarna och Eva
forverkligade planerna och
2012 anordnade de det all-
ra forsta triathlonloppet i
Hensmala. Den 12 juli dr det

dagsigen, det dr tolfte gang- -

en de arrangerar Hensmala
triathlon.

PA BAKSIDAN av Eva och Len-
narts trddgard breder Hen-
sjon ut sig och det ar fran de-
ras strand som starten gar.
Simstrickan pa 340 meter
tar dem runt en liten 6 mitt

Eva och Lennart Arnesson ar arrangorer fér Hensmala triathlon. Foto: Cornelia Nilsson

i sjon. Direfter vintar 9,2 ki-
lometer cykling lings vigar-
na runt Hensjon foljt av 6,5
kilometers l6pning genom
skogarna i Hensmaéla.

En av anledningarna till
att de startade loppet var
for att samla in pengar till
ALS-forskning.

NAGRA AR tidigare hade Len-
nart och Eva fatt veta att Len-
narts syster, Britt-Christine
Arnesson Abrahamsson, ha-
de drabbats av ALS, en sjuk-
dom de tidigare inte kdnde
till. De forsta symtomen vi-
sade sig som ryckningar i
armarna.

EFTER ATT diagnosen stillts
trodde bade Eva och Lennart
att sjukdomsforloppet skul-
le g& snabbt. Men de insag
snart att ALS utvecklas oli-
ka for varje person, bade nar

Britt-Christine Arnesson Ab-
rahamsson levde med ALS i
15 &r. Foto: Cornelia Nilsson

det giller symtom och hur
linge man lever med sjuk-
domen. For Britt-Christine
gick det langsamt.

- I bérjan var hon fortfa-
rande ganska pigg och sym-
tomen utvecklades lang-
samt. Det var som att nastan

allt var som vanligt. Manga
andra beskrev att det of-
ta gar fort och att man van-
ligtvis har tva till tre ar kvar
efter diagnosen. Efter hand
beho6vde hon sitta i rullstol,
men sjukdomsforloppet
gick dndd betydligt ldng-
sammare an vad vi forst ha-
de trott.

BRITT-CHRISTINE VAR en
glad och positiv person, all-
tid omtanksam och hon ha-
de ett starkt engagemang
f6r barn. Hon beholl sin livs-
gladje och energi linge, och
tillsammans med Lennart
reste de mycket och firade
hogtider tillsammans. Hon
hann vara med och titta pd
triathlonloppet till och med
ar 2021 och senare samma ar
gick hon bort.

- Det kinns fint att fi va-
ra med och bidra till na-

VAD AR ALS

ALS &r en sjukdom som innebdr att vissa muskler i krop-

pen stegvis blir férlamade. Det beror pa att nervcellerna som
styr musklerna dor. Sjukdomen ger varierande symptom men
de borjar ofta med muskelsvaghet i armar eller ben. Med
tiden paverkas &ven tal, svéljning och andning. Sjukdomen
paverkar inte intelligens eller minne. ALS utvecklas succes-
sivt och leder till att fler och fler muskler férlorar sin funktion.
Du kan inte bli frisk frdn ALS, men det finns lakemedel som
kan lindra symtomen och bromsa sjukdomsférloppet négot.
Diagnosen stélls genom neurologisk undersdkning och olika

tester.

got som hjilper andra. Och
Britt-Christine uppskattade
det verkligen, hon var med
varje ar, siger Lennart.

2023 tog Eva och Lennart en
paus och arrangerade inget
Triathlon, men 2024 korde
de iging igen.

- Vi ville fortsitta for att vi
kan. Det handlar naturligt-
vis ocksd om att bidra till
forskningen, men det ska-
par ocksd mycket gemen-
skap, sarskilt pa landsbyg-
den, dar vi far mojlighet att
traffa manniskor vi annars
kanske aldrig skulle mota,
sager Eva.

REDAN FRAN borjan satsade
de stort, de tryckte upp tré-
jor och har sedan dess arbe-
tat for att fornya och utveck-
la loppet varje &r. I ar intro-
duceras ett barntriathlon,
dér barnen kan anmala sig
och delta. Feedbacken fran
deltagarna 4r en stark driv-
kraft for att fortsatta arrang-
era loppet, berattar Eva och
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Lennart. P
- Varje ar tinker man att .
det hir ar sista gdngen, men
suget att fortsitta kommer
alltid tillbaka, siger de.

EVA OCH Lennart skoter in-
te allt sjdlva utan ingdr1i ett
team pa nio personer som
tillsammans hjélps at for att
gora tavlingen majlig.

EVA OCH Lennart skinker al-
la insamlade pengar fran
triathlonloppet till stiftel-
serna Stoppa ALS och Borje
Salmings ALS-stiftelse. Un-
der dren som loppet har ar-
rangerats har de samlat in
hela 1 270 ooo kronor till |
ALS-forskning. De har dven
regelbunden kontakt med
forskare och grundare till
stiftelserna och bjuder in till
foreldasningar for att sprida
kunskap om sjukdomen.

LAS MER om stiftelsernas ar-
bete i Lokaltidningens utga-
va den 7 juni.

CORNELIA NILSSON




