208 tavlade i 6:e Hensmala Triathlon som samlar pengar in till als-forskningen | Neuro 2018-08-31, 13:46

NEURS

208 tavlade i 6:¢ Hensmala Triathlon
som samlar pengar in till als-
forskningen

31 augusti 2018

For sjatte aret i rad arrangerades Hensmala Triathlon, en tavling i och
runt Stora Hensjon i trakten av Tingsryd i sédra Smaland. De tavlande
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borjar med 340 meter simning i sjon, darefter cyklar de direkt 9,2
kKilometer runt samma sjo och tavlingen avslutas med 6,5 kilometers
I6pning. Allt dverskott gar till als-forskning via Neurofonden och i ar blev
resultatet hela 125.000 kronor.

Det bdrjade med att Lennart Arnesson och hans familj kinde att de maste agera efter
beskedet att Lennarts syster drabbats av den svara neurologiska diagnosen als,
amyotrofisk lateralskleros. Ett team bildades och sa vaxte idén fram om en lagom svar
triathlontavling i skogen runt Stora Hensjon, dar allt 6verskott fran tavlingsavgifter och
forsaljning skulle ga till forskning om sjukdomen als. Sommarens bejublade tavling gav
ett dverskott pa 125.000 kronor och totalt har de nu pa sex ar samlat in éver 530.000
kronor till als-forskning.

Pengarna slussas till als-forskningen via Neurofonden, som Neuro (Neurofdérbundet)
administrerar. Och Neuroférbundets ordférande Lise Lidback och dvriga styrelsen ar
mycket tacksamma for Team Hensmala Triathlons bedrift. Och de medverkade pa Neuros
férbundskongress 2017, dar de ocksa fick moéta en av landets als-forskare, neurologen
Caroline Ingre.

1 oktober overlamnas 2018-0verskottet

Den 1 oktober ska Team Hensmala Triathlon lamna dver 2018 ars insamlingscheck till
Neuro. Men NeuroMedia passade pa att redan nu stélla nagra fragor till initiativtagaren:

Halla ddr Lennart Arnesson, vad tdnker du efter
sommarens arrangemang:
-Sommarens triathlon gick kanonbra. Just tavlingsdagen den 28 juli var det lite mulet,
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vilket var skont for bade deltagare och publik.
- Det var 166 stycken individuella startande och 14 stycken lag, sa totalt tavlade 208
glada triathleter.

Tycker du att ni nadde era mal i ar?

- Ja vi &r jattendjda med arets arrangemang och det kdndes som alla som var har som
tavlande och publik var néjda och glada. Inte minst alla cirka 90 funktionarer som
hjalper till med allt fran att sla gras for tavlingsbanan till att massera émma fotter.

Vad hade ni fér malséattningar i ar2
-Att alla skulle fa en hérlig dag och samla in mycket pengar till ”stoppa ALS”

Ja i ar har ni ocksa gjort gemensam sak med insamlingen “Stoppa ALS”, varfor?
-Sebastian och Kristin Penners insamlingsprojektet "Stoppa ALS", ar ett fantastiskt
initiativ och det kdnns bra att kunna bidra till det nya kliniska forskningscentret "ALS
Treatment Center"” som planeras pa Karolinska sjukhuset i Huddinge fér alla ALS-
patienter i Sverige.

Hakan Sjunnesson / NeuroMedia

Bli medlem i Neuro och Ias mer om projektet "Stoppa ALS" i Reflex Magasin nr 3-2018,
med utgivningsdag den 19 september!
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S:t Eriksgatan 44, 4tr
Box 49 084
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