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Alergias estacionales: polen y moho

INTRODUCCION

Millones de estadounidenses sufren de alergias estacionales cada afio, y el cambio climatico las
esta empeorando.

Alrededor de una cuarta parte de los adultos (26 %) y el 19 % de los nifios en los EE. UU. sufren
alergias estacionales, segun los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades. Las
alergias estacionales, como la "fiebre del heno", son reacciones alérgicas causadas por el polen
de las plantas y las esporas de moho en el aire.

Un creciente cuerpo de investigacion muestra que las temperaturas mas calidas, los cambios en
los patrones estacionales y mas dioxido de carbono en la atmdsfera, todos relacionados con el
cambio climatico y las emisiones de gases de efecto invernadero, estan afectando la duraciény
la intensidad de la temporada de alergias en los EE. UU.

Las alergias son mas que inconvenientes: son costosas de manejar y pueden tener importantes
implicaciones para la salud, como causar o empeorar el asma. Pero hay formas de mitigar el
impacto de las alergias en un clima cambiante.

Este informe de investigacion proporciona informacién de antecedentes y resume los analisis
relevantes de Climate Central sobre las tendencias meteoroldgicas y climaticas que afectan la
temporada de alergias a nivel local. Estos recursos pueden ayudar a explicar e informar sobre
los crecientes riesgos para la salud de los aeroalérgenos al aire libre y su conexion con el
cambio climatico.

Las alergias estacionales son causadas por el
polen y las esporas de moho que se liberan
durante todo el ano.

Muchas plantas se reproducen liberando pequefios granos de polen. El viento puede
transportar pequefias particulas de polen, lo que las hace mas faciles de inhalar.

Cuando y como se dispersan los granos de polen depende de la especie de plantay las
condiciones locales, entre otros factores. Muchas especies de arboles liberan polen en la
primavera. El polen de pasto a menudo alcanza su punto maximo durante el verano, mientras
que las malezas, como la ambrosia, emiten polen en el otofio. Este es un patrén tipico de
liberacidén de polen en gran parte del pais, pero en algunas regiones, las plantas también liberan
polen en el invierno. Por ejemplo, la “fiebre del cedro” es comun en el sury el suroeste entre



https://www.cdc.gov/nchs/products/databriefs/db460.htm
https://www.cdc.gov/nchs/products/databriefs/db459.htm
https://aafa.org/asthma/asthma-triggers-causes/allergic-asthma/
https://www.cdc.gov/climateandhealth/effects/pollen-health.htm
https://today.tamu.edu/2020/12/31/what-is-cedar-fever/
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diciembre y febrero, cuando los cedros de montafia liberan polen. La Biblioteca de Investigacion
de Alergias y Botanica puede ayudar a identificar qué especies de plantas contribuyen a las
reacciones del polen a nivel local.

Los mohos son tipos de hongos que se reproducen con diminutas esporas en el aire, que
pueden ser alergénicas para algunas personas y contribuir a las alergias estacionales. Hay
muchas especies diferentes de moho, pero no todos los mohos causan reacciones alérgicas.
Algunos de los grupos de moho alergénicos mas comunes incluyen Alternaria, Aspergillus,
Cladosporium y Penicillium.

Las condiciones 6ptimas de crecimiento pueden variar segun las especies de moho, pero todas
requieren aire, humedad, nutrientes y material organico para germinary crecer. Debido a que
los mohos a menudo crecen en el suelo, la hojarasca y la materia vegetal en descomposicion,
sus ciclos de vida pueden alinearse estrechamente con los de la vegetacion local. Los estudios
han observado un aumento significativo en las concentraciones de esporas de moho cuando las
plantas mueren o caen las hojas. La exposicion maxima a las esporas puede extenderse desde
el verano hasta el otofio, pero puede ser perenne bajo condiciones adecuadas.

ALERGENOS ESTACIONALES TRANSPORTADOS POR EL AIRE

Transportados por el viento
Causa reacciones alérgicas

Puede causarasma
POLEN MOHO

Pequefios granos L Crece en el sueloy
w liberados por las plantas i plantas muertas
; ; [

Alcanza su punto y . Libera pequefias

. mMaximeo en primavera, esporas durante todo
verano, otono

Recuadro 1. Fuente de datos: conteos de polen/esporas y pronosticos

Los datos sobre particulas biolégicas en el aire, como el polen y las esporas de hongos, se capturan en
estaciones de monitoreo en todo el mundo. Dispositivos especializados recolectan muestras de aire; el polen
y las esporas se cuentan y clasifican para calcular un recuento local de polen/esporas. Los prondésticos de
polen generalmente se basan en datos de conteo de polen de afios anteriores combinados con datos
meteorolégicos.

Los recuentos y prondsticos de alérgenos locales se pueden encontrar a través de recursos como la Oficina
Nacional de Alergias. En general, las estaciones de conteo no estan distribuidas uniformemente en los EE. UU.
Es posible que algunas areas no tengan una estacion local o que tengan un historial mas corto de datos



https://www.pollenlibrary.com/
https://aafa.org/allergies/types-of-allergies/mold-allergy/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22284927/
https://www.researchgate.net/publication/288058868_Taxonomy_of_Allergenic_Fungi
https://journals.asm.org/doi/pdf/10.1128/CMR.8.2.161
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1398-9995.1979.tb01562.x
https://www.researchgate.net/publication/225612161_Incidence_of_Cladosporium_Alternaria_and_total_fungal_spores_in_the_atmosphere_of_Melbourne_Australia_over_three_years
https://www.researchgate.net/publication/225612161_Incidence_of_Cladosporium_Alternaria_and_total_fungal_spores_in_the_atmosphere_of_Melbourne_Australia_over_three_years
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5883412/
https://pollen.aaaai.org/#/
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El cambio climatico esta alterando la temporada
de alergias, haciéndola mas larga e intensa.

Las conexiones entre el cambio climatico y las alergias estacionales son cada vez mas
claras. Desde temperaturas mas calidas y mas dias sin heladas hasta un aumento de
didxido de carbono en la atmdsfera, el cambio climatico esta haciendo que la temporada
de alergias sea mas larga e intensa, con mayores cantidades de alérgenos en el aire.

Un estudio reciente encontro que las temporadas de polen en Norteamérica se hicieron
mas largas (20 dias en promedio) y mas intensas (un aumento del 21 % en las
concentraciones) entre 1990 y 2018. El calentamiento causado por el hombre represento
aproximadamente la mitad del cambio hacia temporadas de polen mas tempranasy
aproximadamente 8% del aumento en las concentraciones de polen de primavera
durante este periodo.

Es probable que los alérgenos del moho se vean afectados de manera similar por un
clima cambiante, con tiempo mas calido y humedo que aumenta las condiciones
favorables para el crecimiento del moho. Sin embargo, el moho exterior no esta tan bien
estudiado como el polen y se necesita mas investigacion para identificar los impactos
especificos del cambio climatico en el moho exterior.

EL AUMENTO DE LAS
TEMPERATURAS SIGNIFICA QUE LA
TEMPORADA DE ALERGIAS LLEGA
ANTES EN PRlMAVEFEA Y DURA El Informe Cambio Climatico y Salud en
MAS HASTA EL OTONO. Connecticut: 2020, elaborado por el Centro

de Yale sobre Cambio Climatico y Salud,
incluyé un analisis de alérgenos al aire
libre de 2007 a 2019. Los datos mostraron
un mayor porcentaje de dias con niveles
"altos" o "muy altos" de concentraciones
de moho, segun la escala de medicién de la
Oficina Nacional de Alergias. Sin embargo,
los autores no observaron una tendencia
similar para los conteos de polen de
arboles, pastos o malezas.

Recuadro 2. Mas dias con
mucho moho en Connecticut

Los cambios en la duracion de la temporada
de crecimiento, que se extiende desde la
ultima helada (32 °F) de la primavera hasta la
primera helada del otofio, indican cuanto
tiempo mas las plantas pueden liberar
irritantes que inducen alergias.

Para analizar cdmo ha cambiado la
temporada de crecimiento en los EE. UU.,
Climate Central evalud los datos de
temperatura de 203 ciudades desde 1970. La temporada libre de heladas se esta alargando en
todo el pais, lo que les da a las plantas mas de dos semanas (15 dias) mas en promedio para
crecer, florecer, y liberar polen.



https://ysph.yale.edu/yale-center-on-climate-change-and-health/yccch_cchc2020report_395366_5_v1.pdf
https://www.cambridge.org/core/books/impacts-of-climate-change-on-allergens-and-allergic-diseases/6023ADCDF6278A34CF0F995EEBACFCC0
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(19)30015-4/fulltext
https://www.pnas.org/content/118/7/e2013284118#:~:text=Our%20results%20indicate%20that%20human,health%20impacts%20in%20coming%20decades
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32589303/
https://www.cambridge.org/core/books/impacts-of-climate-change-on-allergens-and-allergic-diseases/6023ADCDF6278A34CF0F995EEBACFCC0
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7346998/
https://www.nrcs.usda.gov/wps/portal/wcc/home/climateSupport/wetlandsClimateTables/growingSeasonDatesLength
https://www.nrcs.usda.gov/wps/portal/wcc/home/climateSupport/wetlandsClimateTables/growingSeasonDatesLength
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De las ciudades analizadas, el 85% (172) vio su temporada libre de heladas alargarse
durante el periodo de estudio. En 31 ciudades, la temporada entre la Ultima y la primera
helada creci6é al menos un mes. La temporada de Reno, Nevada, aumentd en 99 dias,
entre los mayores aumentos del pais.

Desde 1970, la temporada libre de heladas fue la que mas se alargd en el oeste (27 dias)
entre las estaciones analizadas. La temporada se alargé mas de dos semanas en el
sureste (16 dias), noreste (15 dias) y sur (14 dias). La regidn central vio que la temporada
libre de heladas se alarg6 13 dias.

TEMPORADA DE CRECIMIENTO MAS LA
=TEMPORADA DE ALERGIAS MAS LA

lemporada libre de heladas (dias)

TEMPORADA DE CRECIMIENTO MAS
Cambio en temporada libre de heladas (1970-2022)
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LOS INVIERNOS CALIDOS PODRIAN SIGNIFICAR UNA MAYOR
EXPOSICION A LOS ALERGENOS DEL MOHO.

Las temperaturas congelantes no necesariamente matan el moho al aire libre. En cambio, los
mohos pueden estar inactivos en tiempo frioo y pueden revivir cuando regresan las condiciones
aceptables.

Segun la especie y la ubicacion, el moho se puede encontrar en la atmdsfera durante todo el
afio. Si bien es casi seguro que los recuentos de esporas son mas bajos en invierno, los
inviernos cada vez mas templados podrian significar un mayor recuento de esporas de algunas
especies y mas dias con alérgenos de moho en el aire.

El invierno es la temporada de calentamiento mas rapido para 232 lugares en los EE. UU., segun
el analisis de datos de temperatura de Climate Central desde 1970. Alrededor del 80% (190) de
esos lugares tuvieron al menos siete dias mas por encima de la temperatura normal de invierno
de 1991-2020 que en 1970.

Vea el analisis completo de tendencias del clima invernal en el Comunicado de invierno 2022 de
Climate Central.

Recuadro 3. Temporada de [RaSauMEaNINASIOL Ao

1) (S W RN 10) o R LR Yol CARBONO INTENSIFICA LA
en partes de los EE. UU. PRODUCCION DE ALERGENOS.

El cambio climatico no solo prolonga la
temporada de alergias, sino que también
intensifica la produccién de alérgenos. Los
niveles mas altos de diéxido de carbono
(CO2) en la atmosfera pueden estimular el
crecimiento de las plantas, lo que afecta
directamente la produccion de poleny
favorece el crecimiento de moho.

A medida que se alarga la temporada libre
de heladas, también lo hace la temporada

de polen de la ambrosia, una de las plantas
mas alergénicas en los EE. UU. Por ejemplo,
una investigacion mostré que la temporada
de polen de la ambrosia se prolongé unas
tres semanas entre 1995y 2015 en partes
del medio oeste.

Varios estudios de laboratorio muestran que
el aumento de CO2 atmosférico podria aumentar la produccion de polen y esporas (y, en

algunos casos, cuan alergénicos son) en ciertas especies, incluidas las gramineas, la ambrosia,
los robles y los hongos alergénicos comunes, como Alternaria alternata y Aspergillus fumigatus.

Un estudio modeld las emisiones de polen para multiples especies en los EE. UU. bajo tasas
altas continuas de emisiones de gases de efecto invernadero. Los resultados sugieren que, en
estos escenarios, el aumento del CO2 atmosférico podria duplicar la produccion de polen a
finales de siglo. Otros hallazgos del estudio muestran que la temporada de polen podria
comenzar hasta 40 dias antes y durar hasta 19 dias mas.


https://aafa.org/allergies/types-of-allergies/mold-allergy/
https://doi.org/10.1016/j.jaci.2004.12.097
https://www.climatecentral.org/climate-matters/2022-winter-package
https://www.epa.gov/climate-indicators/climate-change-indicators-ragweed-pollen-season#ref1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7346998/
https://pubag.nal.usda.gov/download/16477/pdf
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0111712#abstract0
https://pubag.nal.usda.gov/download/14349/pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29748910/
https://www.nature.com/articles/s41467-022-28764-0
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Consulte el analisis de Climate Central sobre las concentraciones de di6xido de carbono y polen.

LAS TORMENTAS ELECTRICAS PUEDEN AUMENTAR LOS RIESGOS DE

ASMA ALERGICA.

Varios estudios han demostrado una relacion entre las tormentas eléctricas y los ataques de
asma u hospitalizaciones relacionadas con el asma, un fenébmeno conocido como "asma por
tormenta eléctrica". La ciencia exacta detras de estos eventos aun no se entiende por completo,
pero las investigaciones muestran que el poleny las esporas de moho casi con certeza juegan

un papel.

Las tormentas eléctricas provocan cambios
de presion y vientos que soplan alrededor
del poleny las esporas de moho,
descomponiéndolas en particulas mas
pequefias que se inhalan mas facilmente y
transportandolas por el aire. Los estudios
han demostrado que los recuentos
elevados de polen y moho alrededor de las
tormentas eléctricas se correlacionan con
un aumento de los sintomas de asmay los
ingresos hospitalarios.

Se han informado casos de asma por
tormentas eléctricas en todo el mundo
durante décadas. Justo antes o durante una
tormenta eléctrica, las personas con asma
experimentan sintomas exacerbados o
dificultad para respirar. En algunos casos,
las salas de emergencia locales se han visto
abrumadas con pacientes ingresados con
ataques de asma, como fue el caso en
Melbourne en 2016.

Debido a que los investigadores todavia
estan aprendiendo sobre este riesgo
meteoroldgico para la salud, es dificil
predecir quién podria verse afectado o
donde podria ocurrir otro evento de asma

Recuadro 4. Temporada de polen

y moho mas larga relacionada con

el cambio climatico en el area de
la Bahia de San Francisco

Los analisis sugieren que el cambio climatico
esta relacionado con una temporada de
alergias mas larga en el area de la Bahia de
San Francisco. Los investigadores analizaron
los datos de polen y moho recopilados en una
estacion de monitoreo del area entre 2002 y
2019, centrandose en las 20 especies mas
comunes. Los datos muestran que, durante el
periodo de 18 afios, la temporada de poleny
moho se alargo alrededor de ocho y nueve
semanas, respectivamente. En comparacion
con los datos meteorolégicos, los
investigadores observaron asociaciones entre
las condiciones climaticas cambiantes (es
decir, la temperaturay la precipitacion) y los
picos en los niveles de alérgenos. Pero, en
general, los recuentos anuales de poleny
moho disminuyeron durante el periodo de
estudio, lo que los investigadores atribuyen
posiblemente a la urbanizacién y los cambios
en el uso del suelo en el area.

por tormenta eléctrica. Existe evidencia suficiente para que algunos profesionales de la salud e
investigadores adviertan a las personas con asma o alergias estacionales a que estén alertas a
los sintomas cuando se acerquen tormentas eléctricas. Las alertas publicas sobre tormentas
eléctricas pronosticadas podrian ayudar a las personas con asma a prepararse y tomar

precauciones.


https://www.climatecentral.org/graphic/pollen-allergy-season?graphicSet=CO2%20and%20Pollen
https://www.climatecentral.org/graphic/pollen-allergy-season?graphicSet=CO2%20and%20Pollen
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0954611117303517
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091674907009700
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8672486/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7501467/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29880157/
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(18)30123-2/fulltext
https://www.nature.com/articles/s41598-021-92178-z
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Consulte el analisis de Climate Central sobre el potencial de tormentas eléctricas para
comprender cdmo los riesgos de tormentas severas podrian estar aumentando localmente.

Temporadas de alergias mas largas e intensas
son una amenaza importante para la salud
humana.

Puede ser dificil distinguir entre una alergia al polen o al moho sin pruebas especificas porque

los sintomas son similares para ambos. Por lo general, los sintomas de las alergias estacionales
(es decir, la rinitis alérgica) incluyen congestidén nasal, ojos irritados, estornudos y picazén en la
nariz o la garganta.

Los alérgenos estacionales, como el polen y el moho, también pueden causar o agravar el asma,
que afecta a casi el 8 % de los estadounidenses. En los 25 millones de estadounidenses con
asma, el “asma alérgica” ocurre en el 50 % de los adultos y en casi el 90 % de los nifios. La
exposicion a las esporas de moho se asocia con un empeoramiento del asmay las visitas al
hospital de los nifios, lo que los convierte en un grupo especialmente vulnerable a las alergias al
moho.

Estos aeroalérgenos pueden poner a algunas personas en riesgo de sufrir otros problemas de
salud. Un estudio sugiere que la exposicidon al polen puede aumentar la susceptibilidad a las
infecciones virales respiratorias, incluido el COVID-19. Y los efectos en la salud de las alergias y
el asma pueden verse agravados por otros contaminantes ambientales relacionados con
nuestro clima calido, incluida la contaminacién por ozono y la produccién de combustible
diesel.

LAS REACCIONES ALERGICAS Y ASMATICAS PUEDEN SER COSTOSAS DE
TRATAR.

Los medicamentos de venta libre o recetados pueden aliviar los sintomas. Pero en algunos
casos de alergias graves, los médicos pueden recetar inmunoterapia o vacunas contra la alergia,
que pueden ser costosas. En los EE. UU., el costo total de las alergias supera los $18 mil millones
al afio; y durante 2008-2013, el costo médico anual del asma fue de poco mas de $3200 por
persona.

Los medicamentos y la terapia efectivos para controlar los sintomas pueden ser una carga para
las familias de bajos ingresos, especialmente porque el asma es mas frecuente en las familias
que viven por debajo del umbral de la pobreza. Actualmente, la mayor cantidad de diagnosticos,
hospitalizaciones y muertes por asma se encuentran de manera desproporcionada en
comunidades minoritarias (negras, hispanas y nativas americanas/nativas de Alaska) debido a
una combinacion de factores determinantes.


https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/outdoor-allergens-ttr
https://www.aaaai.org/conditions-treatments/allergies/mold-allergy
https://medlineplus.gov/ency/article/000813.htm
https://aafa.org/asthma/asthma-triggers-causes/allergic-asthma/
https://www.cdc.gov/asthma/most_recent_national_asthma_data.htm
https://medlineplus.gov/genetics/condition/allergic-asthma/#frequency
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34648953/
https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2019034118
https://www.climatecentral.org/climate-matters/changing-thunderstorm-potential
https://medlineplus.gov/ency/patientinstructions/000405.htm
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33754932/
https://acaai.org/news/facts-statistics/allergies
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29323930/
https://www.lung.org/research/trends-in-lung-disease/asthma-trends-brief/current-demographics#:~:text=In%202018%2C%20Blacks%20(10.9%25),other%20racial%20and%20ethnic%20groups
https://www.aafa.org/media/2743/asthma-disparities-in-america-burden-on-racial-ethnic-minorities.pdf
https://www.aafa.org/media/2743/asthma-disparities-in-america-burden-on-racial-ethnic-minorities.pdf
https://www.aafa.org/media/2743/asthma-disparities-in-america-burden-on-racial-ethnic-minorities.pdf
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Recuadro 5. jLas
lluvias mejoran o
empeoran las
alergias?

ASMA POR TORMEN

Polen y esporas se rompen Polen y esporas arrastrados
en pedazos inhalables mas a la nube por los vientos
Los vinculos entre la lluvia pequefios, concentrados en  [IRNEEREEREEN ascendentes

y ES alergias son los vientos descendentes
complicados. La lluvia '

puede eliminar las

particulas alergénicas del

aire, minimizando los

sintomas inmediatamente

' g

después. Y el polen tiende Las tormentas eléctricas pueden aumentar los riesgos de asma durante la temporada de alergias;
a viajar mejor en esto ilustra cémo el polen y las esporas enteros se pueden romper en pedazos mas pequefiosy

. . mas faciles de inhalar. Basado en la descripcion de Kevat, 2020.
condiciones calidas, secas y

ventosas. Algunas especies
alivisisiliheisedil /\\anejo de alergias estacionales
mayores concentraciones

de esporas con tiempo
seco y lluvias intermitentes,
mientras que otras liberan
Mas esporas poco después
de la lluvia, probablemente
debido al aumento de la
humedad en el ambiente.

Reducir las emisiones de gases de efecto invernadero es, en
ultima instancia, la accién mas significativa para reducir la tasa
de calentamiento, frenar la expansion de la temporada de
alergias y limitar la influencia del CO2 en la produccion de
alérgenos.

A medida que avanza la investigacién, también lo hara la
capacidad de predecir cuando y donde ocurriran los cambios de la temporada de alergias, lo

que puede ayudar a las personas a prepararse y manejar los efectos en la salud.

Las alergias estacionales pueden ser inevitables para la mayoria de las personas, pero existen
formas de minimizar sus efectos. Cuando el polen y el moho alcanzan su punto maximo en
exteriores, las familias pueden tomar medidas para reducir la exposicion y hacer que pasar
tiempo en el interior sea mas seguro y comodo para las personas que padecen alergias y asma.

e Consulte los informes locales sobre |a calidad del aire y las previsiones de alérgenos antes
de salir.
e Cierre las ventanas y puertas para limitar la entrada de polen y esporas a la casa.

e Mantenga la humedad interior entre 30% y 50% para minimizar el crecimiento de moho.
e Use filtros portatiles de aire de particulas de alta eficiencia (HEPA) de tamafio adecuado en
los espacios habitables y (especialmente) en los dormitorios para eliminar las particulas

alergénicas del aire.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7501467/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22284927/
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/00173139309436418
https://www.airnow.gov/
https://www.cdc.gov/mold/faqs.htm
https://www.epa.gov/sites/default/files/2014-07/documents/aircleaners.pdf
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Recuadro 6. Capitales de la alergia en los EE. UU.

La gravedad de la temporada de alergias varia en todo el pais. La Fundacion de Asma y Alergia
de América (AAFA, por sus siglas en inglés) publica un informe anual sobre las 100 capitales de
alergia en los EE. UU., clasificando las ciudades segun los puntajes de polen, el uso de
medicamentos de venta libre y la disponibilidad de alergélogos certificados. Vea como se
clasifico su ciudad en la lista de capitales de alergias de AAFA.

METODOLOGIA

La temporada de crecimiento es la diferencia entre el dltimo dia por debajo de 32°F de enero a
julioy el primer dia por debajo de 32°F de julio a diciembre. Los afios con temporadas de
crecimiento de menos de dos semanas se eliminaron del analisis (por ejemplo, comenzando el
30 de junio y terminando el 3 de julio). Esta condicion solo afectd un pufiado de afios en Bend,
Oregon y Butte, Mont. Cuarenta y cuatro estaciones que no muestran una temporada de
crecimiento regular y que en promedio se mantienen libres de heladas durante la mayor parte
del afio fueron completamente excluidas.


https://aafa.org/asthma-allergy-research/allergy-capitals/

