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Alergias Estacionales

El cambio climatico esta haciendo que la temporada de alergias sea mas peligrosa para millones de nifios que sufren

de alergias estacionales.
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LOS NINOS Y EL CAMBIO CLIMATICO

Los ninos son especialmente sensibles a los impactos del cambio climatico, en parte porque todavia estan creciendo
y desarrollandose y pasan mas tiempo al aire libre. Los efectos del cambio climatico experimentados en la infancia
pueden tener consecuencias de por vida en la salud fisica y mental.

Los nifios también tienen menos control sobre el entorno que los rodea y menos comprensién de los riesgos para la
salud. Dependen de sus cuidadores adultos (desde padres y familiares mayores hasta entrenadores y maestros) para
ayudar a proteger su salud en el hogar, la escuela y cuando se recrean al aire libre.


https://www.cdc.gov/nchs/products/databriefs/db459.htm
https://medlineplus.gov/ency/article/000813.htm
https://www.cdc.gov/asthma/most_recent_national_asthma_data.htm
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1081120618302503#:~:text=42%25%20and%2036%25)-,QOL,-Amizadeh%20et%C2%A0al
https://www.epa.gov/system/files/documents/2021-12/30339_epa_report_climate_change_and_seasonality_v12_release_508.pdf
https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2013284118
https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2013284118
https://e-aair.org/DOIx.php?id=10.4168/aair.2020.12.5.771
https://www.climatecentral.org/climate-matters/warming-climate-more-pollen-worse-allergies
https://www.climatecentral.org/climate-matters/later-fall-frost-extends-allergy-season-2023
https://www.climatecentral.org/climate-matters/later-fall-frost-extends-allergy-season-2023
https://www.cdc.gov/nchs/products/databriefs/db459.htm
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;QUIEN CORRE MAS RIESGO?

Los sintomas de las alergias estacionales y el asma alérgica pueden ser mas que un simple inconveniente. Investigaciones estiman
que 2 grados Celsius (3,6 grados Fahrenheit) de calentamiento podrian resultar en un aumento anual del 17% en visitas de nifos

a salas de emergencias relacionadas con el asma por exposicion al polen de roble, abedul y pasto, en relacion con las condiciones

de referencia (1986-2005). Partes del Noreste y el Valle de Ohio (especialmente Indiana, Kentucky, Ohio, Vermont y West Virginia)
probablemente veran las tasas mas altas de nifios afectados (por cada 100.000 nifos). El estudio también sugiere que la exposicion al
polen de roble en particular podria afectar de manera desproporcionada a los nifos de color, a los ninos que hablan inglés limitadoy a
los ninos sin seguro médico.

PROTEGIENDO LA SALUD DE LOS NINOS

Responda a los sintomas, no a la temporada. Tenga en cuenta que los nifios con alergias pueden experimentar sintomas antes
o después de lo habitual a medida que las temporadas de crecimiento se expanden y cambian. Reconozca los sintomas y busque
orientacion de los médicos sobre la medicacion y otras intervenciones.

Minimice la exposicion. Consulte los informes locales sobre la calidad del aire y los prondsticos de alérgenos antes de salir. Cuando
las concentraciones de polen son altas, considere limitar el tiempo al aire libre para ninos con alergias o asma.

Haga que el interior sea mas seguro y cdmodo. Cierre las ventanas y puertas para minimizar los aeroalérgenos en el interior. Use
filtros de aire de particulas de alta eficiencia (HEPA, por las siglas en inglés) en espacios interiores comunes y dormitorios para limpiar
el aire. Los filtros de aire que puede hacer usted mismo pueden ser econémicos y relativamente faciles de construir. Durante tiempo
caluroso, cuando la ventilacion exterior puede ser clave para mantenerse fresco, los filtros pueden ser especialmente valiosos para
respirar mejor.

Comprométase desde hoy a reducir de forma rapida y sostenida la contaminacion por carbono derivada de la quema de
combustibles fosiles. Con el calentamiento continuo, es probable que las generaciones futuras se enfrenten cambios acelerados

y riesgos cada vez mas intensos. Debido a que los niveles mas altos de CO 2 aumentan la produccién de polen, la reduccion de la
contaminacion por carbono traerd mas y mas beneficios a las personas alérgicas de todas las edades. Reducir la contaminacion por
carbono es la accion mas significativa para frenar el ritmo del calentamiento y encaminar a las generaciones mas jovenes por un
camino diferente, hacia un futuro mas seguro.

RECURSOS ADICIONALES

® |Informe de Climate Central, Alergias estacionales: polen y moho

® Clima mas calido, mas polen, peores alergias

o Informe de la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA, por las siglas en inglés), Cambio climatico, la salud, y el bienestar infantil en los
Estados Unidos

NOTAS FINALES Y AGRADECIMIENTOS
Este articulo forma parte de una serie sobre el cambio climatico y la salud de los nifios producida por Climate Central.
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