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IBU VERANSTALTUNGSRICHTLINIEN

COVID-19

ANHANG 7 
IBU SARS-COV-2 TESTPROTOKOLL

HINWEIS: Das folgende Dokument und SARS-CoV-2-Tests selbst und allein bieten keine 
Gesundheitsgarantie! Sie sind lediglich zur Kontrolle vorgesehen und helfen uns, so schnell 
wie möglich zu reagieren. Die Einhaltung der IBU-Veranstaltungsrichtlinien und aller anderen 
Empfehlungen zu jeder Zeit ist für Ihre Gesundheit und auch die Sicherheit unserer Veranstaltungen 
ausschlaggebend!

Allgemeines Krankheitsgefühl oder Kennzeichen für eine mögliche Infektion müssen so schnell wie 
möglich der von der IBU benannten COVID-19-Kontaktperson mitgeteilt werden! Die Nichtbeachtung 
führt zu einem Ausschluss von Veranstaltungen und kann auch zu strengeren Strafmaßnahmen führen 
(rechtlich und gemäß den IBU-Regeln für Veranstaltungen und Wettbewerbe Art. 11.6).

ALLGEMEINES

Alle Teilnehmer an IBU-Veranstaltungen müssen dieses Testprotokoll befolgen, um die Sicherheit so 
weit wie möglich zu gewährleisten (siehe Anhang 1, IBU-Veranstaltungsrichtlinien COVID-19).

Ein separates Dokument, was die legale Weitergabe und Kommunikation von SARS-CoV-2 Test-
Ergebnissen regelt, muss von jedem Teilnehmer bei seinem ersten IBU Test unterschrieben werden.

Die Unterschrift dieses Dokuments ist Voraussetzung für eine Event-Teilnahme. 

Die Testkosten werden von der IBU nur für geplante vorbeugende Tests für Teams (d. h. registrierte 
Athleten, Trainer, Wachstechniker, anderes Teampersonal) übernommen. Andere Tests und jene aller 
verbleibenden Stakeholder werden mit 70 €/Test berechnet.

Die Kosten für Teams werden nach der Saison 20/21 von den NF-Beiträgen abgezogen, allen anderen 
Stakeholdern werden auch nach der Saison 20/21 (Ende März) eine Rechnung ausgestellt.

Ein gültiger negativer Test (nicht älter als 72 Stunden oder gemäß den nationalen Vorschriften) für die 
Einreise in das Veranstaltungsland und den Zugang zu dem Veranstaltungsort bei der Ankunft (On-
Boarding) ist in eigener Verantwortung jedes Teilnehmers vorzulegen. Danach beginnt der reguläre 
Testplan.

Akkreditierte OC-Mitglieder und Freiwillige, die in direktem Kontakt mit Veranstaltungsteilnehmern 
stehen, müssen vorerst einen eigenen negativen „On-Boarding-Test“ vorlegen und ab diesem 
Zeitpunkt den Zeitplan einhalten. Wenn das OC seinen Freiwilligen ein eigenes / intern validiertes 
Testsystem zur Verfügung stellt, muss dies zuvor mit der IBU abgestimmt werden.

Die IBU bietet am Ende jedes Veranstaltungsblocks Testmöglichkeiten, um bei Bedarf einen gültigen 
Test für Reisezwecke (Heimreise) sicherzustellen. Solche Tests werden für alle Teilnehmer 
kostenpflichtig.



THE BIATHLON FAMILY07. JANUAR 2021 2

IBU VERANSTALTUNGSRICHTLINIEN

COVID-19

ANFORDERUNGEN FÜR EIGENE PRÜFUNGEN

Wenn eigene Testergebnisse für das On-Boarding bereitgestellt werden, müssen solche Tests 
verifizierte PCR-Tests sein. 

KONTAKTDETAILS

4 �Von der IBU benannte COVID-19-Kontaktperson

• �BMW IBU Weltcup und WM • IBU Cup, OEM und Jugend/Junioren WM
E-mail: covid19-wc@ibu.at		      E-mail:covid19-ic@ibu.at
Phone: +43 664 1922870		      Phone: +43 664 1922879
HINWEIS: Reguläre Kommunikation nur per mail. Anrufe nur bei Akut-/Verdachtsfällen!

4 �Vom OC benannte COVID-19-Kontaktperson

• Wird vor jeder Veranstaltung bekanntgegeben (Einladung / Teaminfo)

4 �Nationale/Regionale Gesundheitsbehörden

• Wird vor jeder Veranstaltung bekanntgegeben

ORT

Ein Ort für die Probenahme wird außerhalb des Veranstaltungsortes eingerichtet und für jede 
Veranstaltung bekanntgegeben.

VERFAHREN

Testmethode: Multiplex Echtzeit RT-PCR (SARS-CoV-2) RNA mit Labor vor Ort 

Probenahme: Oropharyngeal-Abstrich

ERGEBNISSE

Die angestrebte Bearbeitungszeit vom Abstrich bis zum Ergebnis beträgt 3 Stunden.

Dies kann aus mehreren Gründen in Ausnahmefällen länger dauern.

Jede Person muss zum Test seine Akkreditierung mitbringen.
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ZEITPLAN

Für jede Veranstaltung wird ein detaillierter Zeitplan für jede Gruppe bekanntgegeben.

On-Boarding:

A

Test im Heimatland 

Ankunft / Akkreditierung

Erster interner / IBU-Test

Reise max. 72 Stunden

innerhalb von 24 Stunden
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Regelmäßiger Ablauf (exakte Zeitfenster werden den Teams/Parteien mitgeteilt):

4 �Tests alle 4-5 Tage 4 Mitglieder der „roten Gruppe“ und bestimmte OC-Mitarbeiter / Freiwillige mit 
direktem Kontakt zur roten Gruppe

4 �Tests mind. alle 7 Tage 4 andere Gruppen

4 �Freiwilliger Test (auf eigene Kosten) für die Heimreise

Groups:

HINWEIS: Das Verlassen des „kontrollierten Kreises“ durch engen Kontakt (unten definiert) mit 
Personen, für die die jeweiligen Maßnahmen (SARS-CoV-2-Testprotokoll) nicht gelten (z. B. zu 
Hause schlafen), bedeutet das Verlassen des Protokolls und führt zu einem neuen „On-Boarding“ 
oder zur Befolgung der alternativen Option gemäß Anhang 6 – Version 1 – 15.10.2020 IBU-
Veranstaltungsrichtlinien COVID-19.

KOMMUNIKATION

Positive Testergebnisse werden so schnell wie möglich direkt mitgeteilt (Daten von Anhang 1,  
IBU-Veranstaltungsrichtlinien) und MÜSSEN auch unverzüglich den nationalen/regionalen 
Gesundheitsbehörden gemeldet werden. Dieses wird grundsätzlich direkt durch das Labor getan, 
kann allerdings auch eine Verpflichtung der getesteten Person selbst sein, abhängig von nationalen 
Gesetzen/Regularien.

Negative Testergebnisse werden nicht aktiv zur Verfügung gestellt, können aber angefordert werden 
(IBU-Tests).

Wenn die getestete Person innerhalb von 24 Stunden keine weiteren Informationen erhält, kann sie 
davon ausgehen, dass sie negativ getestet ist. Dies ist insbesondere in Kontiolahti wichtig, da ein 
zweiter negativer Test nach mindestens 72 Stunden nach der Einreise in Finnland erforderlich ist, um 
aus der „Quarantäne“ entlassen zu werden. Im Einzelnen:

a) �Teams (Athleten, Trainer, Med. Personal, Techniker), Partnerunternehmen
(SIWIDATA, PLARAS, INFRONT), Versorgungspartner, IBU, OK-Management

b) �Organisation und Vorbereitung an der Strecke / am Schießstand / im Start-
Ziel-Bereich: Freiwillige, OK-Kampfrichter, Installations- und Technikfirmen,
Behörden, Medizinisches Personal / Rettungsdienst

c) �Medien (Host Broadcaster, TV, andere Journalisten, Fotografen)

d) Geladene Gäste von NV, IBU, OK, INFRONT – nur mit Akkreditierung
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Bis 24 Stunden nach dem zweiten Test in Finnland befinden sich alle Veranstaltungsteilnehmer 
gesetzlich unter „Sonderquarantäne“, d. h. sie dürfen sich nur im Hotel, am Veranstaltungsort 
oder im Freien für Training aufhalten. Anschließend werden sie offiziell aus der von der örtlichen 
Behörde verlangten Quarantäne entlassen. Dennoch gelten natürlich weiterhin die IBU 
Veranstaltungsrichtlinien, an die sich jeder halten muss. 

POSITIVE ERGEBNISSE

Betroffene Person:

4 �Isolation / Quarantäne

4 �Es gelten die nationalen Vorschriften

4 �Heimreise (wenn dies körperlich in Ordnung und rechtlich zulässig ist – z.B. in Finnland nicht 
erlaubt) ODER

4 �Isolation getrennt von anderen Veranstaltungsteilnehmern

• mit der von OC / IBU benannten Kontaktperson zu koordinieren

HINWEIS: Änderungen / Anpassungen gemäß den nationalen Gesetzen / Vorschriften können 
zutreffen!

ANDERE PERSONEN

Der Ablauf für Personen, die mit einer positiv getesteten Person in Kontakt kamen, hängt in erster 
Linie von den nationalen Vorschriften ab.

Um den internen Ablauf zu vereinfachen, möchten wir unsere Vorgehensweise klarstellen:

Direkte/nahe Kontakte:

4 �Alle Personen, die in den letzten 72 Stunden vor dem Ergebnis mehr als 15 Minuten im Abstand von 
weniger als 1,5m ohne angemessenen Schutz (Mund- / Nasenbedeckung) mit dieser Person verbracht 
haben oder direkten physischen Kontakt (face-to-face) auch für einen kürzeren Zeitraum hatten

4 �Test + Quarantäne

        72 Stunden

4 �Nächster Test (noch in Quarantäne, aber Training alleine kann erlaubt sein – für Details zu den 
„Rückkehr zum Sport Richtlinien“ siehe unten)

        48 Stunden

4 �Nächster Test

4 �Wenn alle drei Tests negativ sind -> zurück zum normalen Zeitplan (von der Medical Advisory Group 
für jeden Einzelfall ausführlich zu überprüfen)
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4 �Die Quarantäne könnte nach diesen 5 Tagen beendet werden, die endgültige Entscheidung hängt 
jedoch von den nationalen Behörden / Vorschriften ab.

HINWEIS: Daher kann ein Standardablauf nicht garantiert werden, und es können Unterschiede 
auftreten. Gesundheitsschutz und die Einhaltung des Gesetzes haben immer oberste Priorität!

Andere:

4 �Halten Sie sich an den normalen Ablauf

Um die Auswirkungen positiver Fälle auf andere zu minimieren, beachten Sie bitte den Aufbau von 
„CORE-Gruppen“ gemäß Anhang 6 – Version 1 – 15.10.2020 IBU-Veranstaltungsrichtlinien COVID-19.

RÜCKKEHR ZUM SPORT RICHTLINIEN

4 �Die „Rückkehr in den Kreis“ ist erst möglich, wenn die Quarantäne offiziell / rechtlich entlastet ist

4 �Wann mit dem Training / den körperlichen Übungen begonnen werden soll, liegt in der 
Verantwortung der Teamärzte / Ärzte und muss immer individuell behandelt / entschieden werden, 
je nach dem Fortschreiten der Erkrankung (Symptome, Gefühle usw.)

4 �Im Allgemeinen laut mehreren internationalen Empfehlungen:

• �10 – 14 Tage nach Abklingen der Symptome und unter Bewertung durch medizinische
Fachkräfte (insbesondere Herztests / -überwachung)

• �https://bmjopensem.bmj.com/

• �https://www.germanjournalsportsmedicine.com/archiv/archive-2020/issue-5/position-stand-
return-to-sport-in-the-current-coronavirus-pandemic-sars-cov-2-covid-19/

BEGLEITPERSONEN

Sollte ein Eventteilnehmer eine nicht-akkreditierte Begleitperson bei einem Event haben (z.B. Partner, 
Kinder, Nanny etc.), die während des Events direkten Kontakt zum Teilnehmer oder anderen Personen 
der „Eventblase“ hat, so müssen diese Begleitpersonen über die entsprechende IBU Covid Kontact 
E-mail für WC/IBU Cup registriert werden und sie werden anschließend in der gleichen Art und Weise
auf eigene Kosten getested wie der Eventteilnehmer.
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Vorangegangene COVID-19 Erkrankungen / Positive SARS-CoV-2-Ergebnisse / „Schwach 
Positive“ Ergebnisse

Ein möglicher Ausschluss von diesem Testprotokoll bedingt durch eine vorangegangene COVID-19 
Erkrankung oder ein vorangegangenes positives SARS-CoV-2 Ergebnis (PCR basiert) kann nur nach 
interner Bewertung durch die Medical Advisory Group (IBU MAG), basierend auf einem internen 
SARS-CoV-2 (IBU) Ergebnis und durch von der IBU MAG angefragten Zusatzinformationen 
entschieden werden. Ein angepasstes Protokoll könnte in solchen Fällen angewendet werden. 

Nach mindestens 10 Tagen nach dem ersten positiven Test UND mindestens 48 symptomfreien 
Stunden, kann ein schwach positives RT-PCR Testergebnis mit CT Werten über 30 (übliche dual 
target PCR) oder 18 im Spindiag Rhonda PCR Test (IBU Testsystem) als rückbleibend positiv aus 
einer vorangegangenen Infektion, gewertet als nicht-infektiös betrachtet werden und führt nicht zu 
Quarantäne und Kontaktverfolgung.

Vor Eventanreise:

Die betroffenen Sportler / Personen müssen alle verfügbaren Dokumente und Testergebnisse zur 
Evaluierung an die IBU (COVID KontaKt Email-Adressen) senden, die dann an die für das Event 
zuständigen Repräsentanten der Medical Advisory Group weitergeleitet werden. Diese entscheiden, 
ob es sinnvoll ist, den on-boarding Prozess zu starten oder nicht (dies löst jedoch keine Reise-/
Einreisethemen – wir entscheiden lediglich , ob die Person zu unserem Testsystem zugelassen wird 
und eventuell auch am Event teilnehmen darf). Falls die Person es schafft, zu unserem Event zu 
gelangen (Reise/Einreise) muss sie durch unser System getestet werden! Basierend auf unseren 
Testergebnissen und Evaluierung, wird dann eine Entscheidung durch die IBU getroffen (inklusive 
Quarantäne bis das Testergebnis vorliegt und durch die zuständigen MAG Repräsentanten bestätigt 
ist – im Fall von niedrigen CT Werten in unserem Testsystem muss die interne Quarantäne 
fortgesetzt werden bis ein angemessenes, nicht-infektiöses PCR Ergebnis vorliegt).

HINWEIS: Dies ist die Herangehensweise der IBU basierend auf den Ratschlägen der Medical 
Advisory Group. Die finale Entscheidung liegt – wie immer – bei den nationalen Behörden und 
deren Regularien. Darüber hinaus befreit dies nicht von möglichen Reise-/Einreisebeschränkungen.

ZUSAMMENFASSUNG DER KOSTEN

TEST IBU VERANSTALTUNGS-
TEILNEHMER

Geplante vorbeugende Tests für TEAMS (wie oben definiert) X

Geplante vorbeugende Tests für ANDERE X

Alle anderen Tests (inkl. Tests für die Heimreise) X




