Turn- und Sport-Verein Erbach 1911 e.V.
Abteilung: Judo

Trainingskonzept ab 15.06. (Corona-Verordnung)

Wir méchten im Rahmen der aktuellen Vorschriften ein Training der Judokas
ermoglichen. Um dies durchfuhren zu kdnnen sind nachfolgende Regeln
ausnahmslos einzuhalten.

Hygienebeauftragt: Andreas Kruger
Umsetzungsverantwortlich:  der jeweils durchfihrende Trainer
Trainingsinhalte:

Allgemeine Kraft — und Koordinationsibungen, judospezifische
Bewegungsformen, klassischen Judotechniken mit Korperkontakt mit festem
Partner, keine Randori mit Partnerwechsel

Hygienemalinahmen:

¢ Mindestabstand vom Betreten der Halle bis zum Verlassen betragt immer
1,5m

e Begrenzung der Teilnehmer auf 16 + 1-2 Trainer (je nach Altersgruppe)

e Die Teilnehmer kommen umgezogen zum Training

Jedes Judoka-Team erhalt einen farblich gekennzeichneten Mattenbereich

von 3x4m, den er wahrend des Trainings nicht verlaft

Hand- und FuRdesinfektion vor Betreten der Matte

die Toilette darf nur einzeln benutzt werden

Keine Zuschauer/Eltern kommen in die Trainingshalle

Nach jedem Training wird die Mattenflache gereinigt/desinfiziert

RegelmaRiges Liften wahrend der Trainingszeit

Pufferzeit zwischen den Trainings verhindert Begegnung der Gruppen

Trainingsliste mit den Teilnehmern wird vom AL 4 Wochen aufbewahrt

Judoka mit Erkaltungssymthomen dirfen nicht ins Training kommen
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Durchfuhrung:

Uber die Gruppenchats melden die Eltern ihre Kinder fiirs Training an
die Judoka kommen punktlich vor die Halle

der Trainer holt die Teilnehmer vor der Halle ab

die Judoka gehen mit Abstand ins Dojo und direkt auf den zugewiesenen
Trainingsplatz

die Schuhe werden direkt an der Matte abgestellt, Hande und FuRe
desinfiziert

die Kinder trainieren in ihrem Mattenbereich

Nach dem Training gehen die Judoka mit Abstand wieder zum Ausgang
und werden vom Trainer entlassen

der Trainer ist fir die Reinigung/Desinfektion der Matte nach seinem
Training verantwortlich

Andreas Kruger, Abteilungsleiter TSV-Erbach Judo
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