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Carmen Hofmann ist die neue Klasse2000
Gesundheitsforderin

Kurz vor den Herbstferien
stellte sich die neue Ge-
sundheitsférderin  Carmen
Hofmann flir das schon seit
2009 an der Schule laufen-
de Gesundheitsprogramm
Klasse2000 dem Kollegium
der Grundschule Bernau
Vor.

Als staatl. geprifte Gymnas-
tiklehrerin mit Zusatzaus-
bildungen wie Kinder-Ri-
ckenschule, Rickenschule,
Pilates, Faszientraining,
Wirbelsdulengymnastik und
bodyART fiir Erwachse-
ne wie fur Kinder bringt sie
nicht nur viel Erfahrung im
gesundheitlichen, sondern
auch im Umgang mit Kin-
dern mit.

Far die Klasse 2000 ist sie
im Nachbarlandkreis Traun-
stein seit 5 Jahren tatig.
Frau Hofmann steht wie das
Kollegium der GS Bernau
auch sehr hinter dem Klasse
2000 Programm und freut
sich sehr auf ihr neues Wir-
kungsgebiet. Die GS Ber-
nau wurde schon viele Male
fur die nachhaltige Arbeit im
Bereich Ernahrung und Ge-
sundheit zertifiziert.

Ein groBes Dankeschén
geht in diesem Zusammen-
hang auch an die bisherige
Gesundheitsforderin - Doris

welche dieses

Bernhofer,
Programm von Anbeginn im
Jahr 2009 mit sehr grof3em

Engagement und hoher
Fachkompetenz bis 2020 an
der Schule zusammen mit
den Lehrern durchfiihrte.
Ebenso kénnte dieses Pro-
gramm nicht stattfinden
ohne die Sponsoren, welche
das Material fUr diese Stun-
den finanzieren. Das sind
aktuell:

Aicher Bau- und Wohn-
konzept GmbH S. Hartll,
VR Bank Bernau, Férder-
verein der Grundschule,
Medical Park, Praxis Dres.
Althaus/Zagorac, Gasthof/
Metzgerei Alter Wirt Fam.
Stolz, Kranken- und Biir-
gerhilfe Bernau, Firma So-
larnext F. Molter

Ganz herzlichen Dank!




