
AUG SEP OKT NOV DEZ JAN FEB MRZ APR MAI JUN JUL

Online-
Seminar 2
 Mai

Online-Get-
Together 2
 Mrz. – Jun.

Workshop 2
 Mrz. – Jun.

Aktionstag
 Apr. – Jul.

Flexible & ganzjährige Maßnahmen Fortlaufende Maßnahmen Termine

EXEMPLARISCHER PROGRAMMABLAUF FÜR DAS ERSTE FIT4FUTURE-JAHR

DIGITAL
Inhalte auf der fit4future-Website:

Mitgliederbereich (mit Videos, Podcasts, Beiträgen, 
Unterrichtseinheiten, Anregungen, Downloads)

HAPTISCH
Nutzung der

fit4future Kids-Boxen
und Aktionskarten

Workshop 1
 Okt. – Jan.

Online-
Seminar 1
 Jan.

Online-Get-
Together 1
 Nov. – Jan.

DIREKT
Regelmäßige Updates über

Area-Managerinnen und -Manager 
sowie Impuls-E-Mails


