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EAGORA?

Ora.

vamos falar
sobreisso

A importancia de aceitar
adoenca — contada por
quem ja o fez

Esta é a histéria de Omotola Thomas. E de Damdsio
Caeiro, Massimiliano lachini, Pilar Martin, Riccardo Nava
e todas as outras pessoas com doenga de Parkinson
que (j&@) perceberam que é mais Gtil aceitar o
diagnéstico — e ter, desde logo, mais ajuda, mais
opgdes e menos stress — do que perder tempo a tentar
recusd-lo. Que o diga Omotola, uma engenheira de
sistemas inglesa diagnosticada aos 35 anos, que tem
vindo, sistematicamente, a transformar a sua doenga
em oportunidade, através da Parkinson’s Africa, a ONG
que fundou e que se dedica a sensibilizagéo para a
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doenca no continente africano. Ou Damdsio Caeiro,

um motorista portugués diagnosticado aos 50 anos, a
quem a doenca de Parkinson tirou o volante — mas
trouxe uma raquete de ténis de mesa. O que o levou,
aliés, a sagrar-se vice-campedo mundial da
modalidade, na categoria de pessoas com Parkinson. Ou
Massimiliano e a sua danga, Pilar e a sua cozinha,
Riccardo e o seu sentido de humor, entre muitos outros.
Sdo histérias reais de quem j& percebeu que ndo tem um
minuto a perder, e diz a quem precisar de ouvir que,
quanto mais depressa se aceita a doenca de Parkinson,
mais depressa se pode (re)comecar a viver.
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