Como me sinto
e quando sinto

Como me sinto

Feliz
Triste
Preocupado
Zangado
Preparado
Malhumorado
Frustrado
Excluido
Assustado

Aborrecido

Contrariado

Ridiculo

Sozinho

Excitado

sialive
Une uma palavra da coluna “Como me sinto” com as

frases que queiras da coluna “Quando sinto”.
Depois descreve situagdes em que te sentiste assim.

Quando sinto

Em casa
Quando estou a fazer um hobby
Na sala de aula
No recreio
A praticar desporto
No trajeto de casa a escola
Nas lojas
A fazer os trabalhos de casa
Quando saio com a minha familia
Quando saio com os meus amigos
A falar com pessoas que ndo conhec¢o
A ver televisdo ou a jogar computador
A falar com os professores

A ajudar os meus pais em casa



