- Nao ha alteracao do peso.

- Pernas e barriga ndo estao inchadas.
ZONA DE - Nao tem novos sintomas - tonturas,
SEGURAN CA palpitacoes.

- Nao tem alteracdes da respiracao.

- Esta ativo como habitualmente.

- Falta de ar durante a noite.

- Maior cansaco.

- Pernas e barriga mais inchados.

- Aumento de 2-3 kg de peso numa semana.
- Novos sintomas - palpitacdes, tonturas...

- Dor no peito que nao passa com a medicacao.
ZONA DE - Palpitacdes persistentes ou frequéncia

PERIGO cardiaca muito rapida.
- Falta de ar persistente.

Manter
monitorizacao

Contactar
o Médico ou
o Enfermeiro

Contactar
imediatamente
o Médico ou
o Enfermeiro
ou dirija-se
ao servico de
urgéncia

Zonas da Insuficiéncia Cardiaca - adaptado pelo GEstIC - Grupo de Estudo da Insuficiéncia Cardiaca a partir de Canada Heart and Stroke Foundation

Heart failure zones.



