- Verificar como se sente: falta de ar e cansaco.
- Pesar-se antes do pequeno-almog¢o e anotar

O peso.

O QUE FAZER - Pesquisar inchaco dos pes, tornozelos, pernas
e barriga.

DIARIAMENTE - Dieta com pouco sal.

- Atividade fisica e periodos de descanso.
- Tomar a medicacao corretamente.
Ver em que zona colorida esta hoje.
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- Sem falta de ar ou cansaco.
ZONA - Sem dor no peito.
VERDE -Sem inchacgo dos pés, tornozelos e pernas.
-Sem aumento > 1 kg de peso em 3 dias seguidos.
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ZONAS DA INSUFICIENCIA CARDIACA

Deve ligar para a linha SNS 24 - 808242424 se:
- Sente mais falta de ar ou cansaco.

- Se sente mais cansado, sem energia.

- Respira pior quando se deita ou se tem

de dormir sentado.

- Nota mais inchaco dos pés, tornozelos, pernas.
-Aumentou > 2 kg em 3 dias ou > 3 kg em 6 dias
seguidos.

Veja em que situacao se encontra

Deve dirigir-se ao Servico de Urgéncia

ZONA ou ligar para o 112 se:
- Sente muita dificuldade a respirar,
VERMELHA mesmo sentado.

- Sente dor no peito.

Zonas da Insuficiéncia Cardiaca - adaptado pelo GEstIC - Grupo de Estudo da Insuficléncia Candiaca a partir de Canada Heart and Stroke Found ation
Heart fallure zones.



