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A definição universal de Insuficiência Cardíaca implica sintomas 
e/ou sinais causados por anomalias estruturais/funcionais 
cardíacas e pelo menos um dos seguintes1: 

∙ níveis elevados de peptídeos natriuréticos do tipo B;  
∙ evidência objetiva de congestão pulmonar ou sistémica de 
origem cardíaca (ecocardiograma).

O NT-proBNP é recomendado como biomarcador preferencial nos cuidados de saúde 

primários para a suspeita de insuficiência cardíaca.2
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