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I A definicao universal de Insuficiéncia Cardiaca implica sintomas
e/ou sinais causados por anomalias estruturais/funcionais

cardiacas e pelo menos um dos seguintes?:

O niveis elevados de peptideos natriuréticos do tipo B; “
(, evidéncia objetiva de congestao pulmonar ou sistémica de |
\ origem cardiaca (ecocardiograma).

Io A

Alteracoes
estruturais e/ou
funcionais

Exames como o
Ecocardiograma
permitem avaliar se
existem alteracoes
estruturias e/ou
funcionais

Sinais e/ou
sintomas

Queixas do
doente, como
edema, dispneia
ou cansaco podem ser
um sinal para procurar
Insuficiéncia Cardiaca

J

Sinais de
Congestao

Valores elevados
de Peptideos Natriuréticos
podem indicar um
possivel dlagnostlco
de Insuficiéncia
Cardiaca

Adaptado de 1.

O NT-proBNP é recomendado como biomarcador preferencial nos cuidados de saude

primarios para a suspeita de insufici

( Ponto de corte
para exclusao
| de IC
NT-proBNP
K <125 pg/mL
N

Abreviaturas:

éncia cardiaca.?

Pontos de corte para suspeita de IC

™

\
|

>125 pg/mL

NT-proBNP: N-terminal pro b-type natriuretic peptide
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>250 pg/mL =500 pg/mL
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Adaptado de 2.



