Ajudar a melhorar

a autoestima da
crian¢a com PHDA

Atribuir
responsabilidades

Por favor ajuda a

levantar amesa e a
\ mdquina de lavar.

Compensar o negativo

colocar aloi¢ca na

Jogas muito bem!
Mas agora sdo
horas de fazer os

deveres.

Motivar a que se supere

e

.

Utilizar recompensas

Hoje terminamos os
deveres a tempo e
ajudaste a levar o lixo, por
isso podes escolher o que
queres jantar.

O inicio da
composi¢do estd
excelente. Gostava de
ler o resto e estou
certo que consegues
terminar antes do
recreio.

bialive

Dar oportunidades para
mostrar o seu talento

¢ Temos de fazer um
= poster para o dia da
Terra. Como gostas
de desenho queres
participar?

Destacar as melhorias,
mesmo que pequenas

Estds a portar-te
muito bem durante
o passeio, que tarde
maravilhosa!



