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27 de janeiro de 2025



“Tudo parece impossível, 
até que seja feito.”

Nelson Mandela



Ordem de Trabalhos

• Plataforma  INTEGRA

• Quem somos no HFF

• Proposta de conteúdos formativos

• Trabalhos e projetos a decorrer no CSP´s



https://integrasaude.pt/

Unidades Locais de Saúde > Sul > ULS Amadora Sintra
Código de acesso: 72274

https://integrasaude.pt/


Quem somos? Equipa Multidisciplinar

Endo

MI

Pediatria

Enfermeiras 

Nutricionistas

AdministrativosPodologistas

Psicólogos

Assistente Social

- Consulta diabetes 
pediátrica
-Consulta Diabetes 
adultos
- Consulta diadetes e 
gravidez /DG
- Consulta PSCI
-Consulta Enfermagem
-Consulta Nutrição



Consulta Hospitalar de Diabetes mellitus:           UID

Todos as pessoas com DMT1;

DMT2 com complicações da doença ou mau controlo metabólico 
encaminhados pela Medicina Geral e Familiar;

Apoio intra hospitalar aos doentes com DM internados;

Estreita articulação com Cuidados de Saúde Primários;
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Diabetes mellitus tipo 2

• Complicações Micro e/ou Macrovasculares 

• HbA1C > 8% ( com ADO + insulina basal)

• Idealmente após revisão terapêutica – cuidados partilhados 



Conteúdos Formativos

• Gestão comorbilidades:
• Micro vasculares ( DRC / Cardiopatia isquémica / Insuf cardíaca / neuropatia 

/retinopatia)

• Esquema de vacinação no adulto com DM

• Gestão de terapêutica injetável na DM

• Interface DM / Obesidade



Cuidados Saúde Primários

SINTRAAMADORA

• UCSP: Alma Mater, Arco íris, Amadora, 

Brandoa e Buraca

• USF: Amato Lusitano, Conde Lousã, 

Ribeiro Sanches e Venda Nova; 

• UCSP Agualva, Algueirão, Almargem, Belas, 

Casal de Cambra, Olival e São João das 

Lampas 

• USF : Albasaúde, Alphamouro, Colares, 

Cynthia, D. Maria I, Flor de Lótus, Lápias, 
Mactamã, Mãe de Água, Mira Sintra, Monte da 
Lua, Monte da Luz, Natividade, Queluz, Rio de 
Mouro, S. Marcos, Tapada, Terra e Sintra.



Sugestão de Google Forms 

• Consulta diabetes médico / enfermeiro

• Consulta rastreio pé

• Consulta nutrição

• Reunião mensal segunda feira 15:00  ou quinta feira manhã 10:00



Contactos HFF

• susana.m.heitor@ulsasi.min-saúde.pt
• pa10@ulsasi.min-saúde.pt 

mailto:susana.m.heitor@ulsasi.min-saúde.pt
mailto:pa10@ulsasi.min-saúde.pt
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