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“Tudo parece impossivel,
ate que seja feito.”

Nelson Mandela




Ordem de Trabalhos

 Plataforma INTEGRA

* Quem somos no HFF

* Proposta de conteudos formativos

* Trabalhos e projetos a decorrer no CSP “s




hml o | Unidades Locais de Saude  Eventos Passados Home

Ol — Quemsomos 02 — MissdGoe Visdo 03 — Objetivos 04 — Eventos Passados 05 — Patrocinios Cientificos e Institucionais

INTEGRA

Integrating primary and secondary healthcare
services

https://integrasaude.pt/

Unidades Locais de Saude > Sul > ULS Amadora Sintra
Cddigo de acesso: 72274



https://integrasaude.pt/

TUDOem

>X ONSTRUCAO

- Consulta diabetes
pediatrica

-Consulta Diabetes
adultos

- Consulta diadetes e
gravidez /DG

- Consulta PSCI
-Consulta Enfermagem
-Consulta Nutrigao




Consulta Hospitalar de Diabetes mellitus: . UID

Todos as pessoas com DMT1,;

DMT2 com complicacoes da doenca ou mau controlo metabdlico
encaminhados pela Medicina Geral e Familiar;

Apoio intra hospitalar aos doentes com DM internados;

Estreita articulacao com Cuidados de Saude Primarios;
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Diabetes mellitus tipo 2

* Complicacdoes Micro e/ou Macrovasculares
* HbA1C > 8% ( com ADO + insulina basal)

* [dealmente apos revisao terapéutica — cuidados partilhados




Conteudos Formativos

e Gestao comorbilidades:

* Micro vasculares ( DRC / Cardiopatia isquémica / Insuf cardiaca / neuropatia
/retinopatia)

* Esquema de vacinacao no adulto com DM
* Gestao de terapéutica injetavel na DM

* Interface DM / Obesidade




Cuidados Saude Primarios

AMADORA SINTRA

e UCSP: Ama Mater, Arco iris, Amadora, e UCSP Agualva, Algueirdo, Almargem, Belas,
Brandoa e Buraca Casal de Cambra, Olival e Sao Joao das

Lampas

¢ USF: Amato Lusitano, Conde Lous3,

[ J * f
Ribeiro Sanches 6 Venda Nova. USF : Albasatde, Alphamouro, Colares,

Cynthia, D. Maria |, Flor de Lotus, Lapias,
Mactama, Mae de Agua, Mira Sintra, Monte da
Lua, Monte da Luz, Natividade, Queluz, Rio de
Mouro, S. Marcos, Tapada, Terra e Sintra.




Sugestao de Google Forms

* Consulta diabetes médico / enfermeiro

e Consulta rastreio pé

e Consulta nutricao

* Reuniao mensal segunda feira 15:00 ou quinta feira manha 10:00




Contactos HFF

* susana.m.heitor@ulsasi.min-saude.pt
e palO@ulsasi.min-saude.pt
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