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Unidade Integrada Diabetes

Endocrinologia Enfermagem Nutricao
Medicina Interna Pediatria




Quem somos? Equipa Multidisciplinar

Desde 2012, nos termos da alinea a) do n? 2 do artigo 22 do Decreto
Regulamentar n? 14/2012, de 26 de janeiro
(http://nocs.pt/wp-content/uploads/2016/02/Processo-Assistencial-
Integrado-Diabetes-Mellitus-tipo-2.pdf)

Apoio aos pisos, ie, todo o HFF....

Urgéncia geral e
SO/UICD

Servicos de
Cardiologia
Nefrologia
Medicina Interna
Cirurgia
Ortopedia




TUDOem

>X ONSTRUCAO

- Consulta diabetes
pediatrica

-Consulta Diabetes
adultos

- Consulta diadetes e
gravidez /DG

- Consulta PSCI
-Consulta Enfermagem
-Consulta Nutricao




Consulta diabetes pediatrica

Dra Ana Cristina Monteiro
Dra Tania Russo

Dra Susana Pacheco

Dra Andreia Fiuza Ribeiro




Consulta diabetes adultos

Dra Susana Heitor Dr Joao Barreira Dra Ricardo Fonseca

Dra Catarina Pereira Dr Martim Rocha Dra Ana Osorio

Dra Marta Rocha Dr Fernando Aldomiro




Consulta Hospitalar de Diabetes mellitus: . UID

Todos as pessoas com DMT1;

DMT2 com complicacdoes da doenca ou mau controlo metabodlico
encaminhados pela Medicina Geral e Familiar;

Apoio intra hospitalar aos doentes com DM internados;

Estreita articulacao com Cuidados de Saude Primarios;
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Consulta diabetes gravidez e DG

Dra. Ricardo Fonseca
Dra. Ana Osorio

Dra. Sofia Oliveira




Diabetes Gestacional @,

Circuito Gravidas

Cuidados de Saade -]
Primarios J

Consulta de
Obstetricia

Consulta de enfermagem de Diabetes na gravidez (PA1)
Ensino de pesquisa de glicémia capilar, da importancia do controlo da Diabetes e
promocao de medidas de estilo de vida saudavel.

Vagas especificas para agendamento sem triagem
(=9 primeiras consultas por semana)

Consulta de Endocrinologia e
Gravidez




Diabetes Gestacional @,

Circuito

Consulta de Endocrinologia e

Consulta médica de Endocrinologia e Gravidez (PA10)
- fvaliacgo detodas as gravidascom diagnostico de Diabetes.
- Decisao e gestao da terapéutica da Diabetes na gravidez.

Consulta de Enfermagem-Diabetes (PA10)
- Avaliacdo na primeira consulta; nas subsequentes mediante necessidade. :
-Validacao deensinos prévios, HbAlc capilar, ensino de administracgdo de insulina

Consulta de Nutricdo (PA10)
- Terapéutica nutricionale individualizacdo de planc alimentar




Diabetes Gestacional @,

Circuito

PARTO

4-12 semanas

Consulta de Endocrinologia e
Gravidez (ndo presencial)

Consulta médica ndo presencial de Endocrinologia e Gravidez

: - Reavaliacdo pos-parto de PTGO de reclassificacdo da Diabetes :
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- Gravidas com seguimento prévio na consulta: agendada consulta subsequente nao presencial pos-
parto na ultima consulta da gravidez

- Gravidas sem seguimento no hospital: pedido de 12 consulta (e de PTGO) no internamento.




Diabetes Gestacional

iV reformulacao

Maior intervencao terapéutica em tempo util na gravidez, minimizando-se o tempo burocratico
perdido (pedido de consulta na consulta médica de obstetricia, triagem, trabalho extra de
secretariado)

Aumento da intervencao terapéutica, quando indicada, com aumento da terapéutica com insulina.

Maior apoio a consulta de Obstetricia, sem necessidade constante de referenciacao entre
consultas.

Reduzir faltas a primeiras consultas, atendendo a doente sair da consulta de Enfermagem-
Obstetricia com agendamento da consulta médica de Endocrinologia.




Diabetes prévia a Gravidez (0

Quem é elegivel?

- Diabetes tipo 1, tipo 2, secundaria ou MODY

- Doentes previamente seguidas na consulta de Diabetes do hospital ou doentes referenciadas a
Obstetricia sem seguimento noutra instituicao hospitalar durante a gravidez (ex: APDP).

‘Necessidade de referenciacao

- Atendendo a conhecimentos prévios nem sempre integra o circuito de ensinos de enfermagem no
PA1, pelo que a consulta de Endocrinologia nao é automaticamente agendada.




Consulta PSCI

Dra Ricardo Fonseca

Dra Ana Osorio




Dispostttvo PSCI “bomba de msulina”

PSCI - Defini¢ao

) . . e o n o ’
Diabetes Mellitus tipo 1 D1s.p031.t1vo que Penmte a Apelfusao continua
de mnsulina no tecido subcutaneo.

-- 2 formas de tratamento farmacologico: Hotls (lond T Tauliy gt Rals

your body?
-» Multiplas Injeccoes de Insulina (MDI) 08 MIIIE W3 1 K000

Flexible tubing delivers
5 A % . insulin from the pump
-» Sistema de Perfusido Continuo de Insulina (PSCI)

reservoir to the infusion set

A tiny tube called
a cannula is
inserted under
your skin to
deliver insulin




Circuito PSCI - CT HFF
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=> Consulta de TRIAGEM para PSCI




CONSULTA DIABETES

Confirmacao da elegibilidade

Confirmacao da capacidade de utilizar a
DIABETES — PCSI da melhor forma (p.ex contagem HC)

DM1 elegiveis para \ TRIAGEM PSCI Adquirir conhecimentos (1 ano)
PSCI

Agenda 102118 - :
o Confirmacio de conceitos
OUTRAS FONTES DE DOENTES: ENFERMAGEM

- (Obstetricia HFF)

- Diabetes (outros hospitais) Optimizacio alimentar (cHC, bolus) e
confirmacio de requisitos com
NUTRICAO

- Cuidados de Satude Primarios

Inscricio na LISTA DE ESPERA
DGS-PND
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Consulta de Enfermagem
Diabetologia

Educacao continua da pessoa com diabetes
Enf2@ Manuela Hondrio
Enf2 Raquel Sousa/Enf2 Tania Martins/Enf2 Sofia Marques
Servico: Consulta Externa




Educacdo continua da pessoa com diabetes

Consulta de Enfermagem especializada:

Diabetes tipo | na Crianca/Adulto/Gravida
Consulta de triagem e consulta de enfermagem de sistemas perfusores continuos de insulina
Diabetes tipo Il na Crianca/Adulto

Diabetes Gestacional em parceria com a Obstetricia




Educacdo continua da pessoa com diabetes

Avaliacado inicial dos conhecimentos, experiéncias e crencas sobre diabetes e o0 seu tratamento.

Nivel de instrugao e de compreensao e condigdo fisica: acuidade visual, capacidades
psicomotoras.

Avaliacdo dos habitos de vida: vida social, tempo de lazer, tabaco, alcool, alimentacdo saudavel.
Trabalho: horario, actividade fisica, deslocacdes.
Relacdes e apoio familiar e social e situacdo econdmica.

Autocuidado e terapéutica: barreiras e ou/dificuldades.




Educacdo continua da pessoa com diabetes

Monitorizacao do correto funcionamento do glucometro.

Analise e discussao dos registos de glicemia capilar.

Ensino da correcao de hipoglicemia.

Ensino de avaliacao, interpretacdo e correcdo da cetonémia.




Educacdo continua da pessoa com diabetes

* Ensino de insulinoterapia.

* |nstruir e incutir a cerca dos beneficios do:
a) exercicio fisico
b) dieta equilibrada

c) terapéutica farmacoldgica.

* Estabelecer estratégias de melhoria do controlo metabdlico.




Educacdo continua da pessoa com diabetes

* Ensino a pessoa com diabetes inaugural

Breve explicacao da fisiopatologia da doenca e principais conceitos da diabetes

Ensino sobre auto controlo e valores de referéncia

Ensino e treino de insulinoterapia

Atribuicdo de glucometro adaptado as necessidades/limitacdes da pessoa e respetivo treino

* Apoio Telefonico
- Insulinoterapia
- Glucometros
- Administracao de insulina




Educacdo continua da pessoa com diabetes

- Consulta de Enfermagem especializada

- Apoio ao internamento e ao Servico de Urgéncia

- Sessdes de Educacao em grupo

- Formacao em contexto hospitalar e em contexto de cuidados de salde primarios
- Realizacao de actividades educativas em ambiente extra-hospitalar

- Desenvolvimento de instrumentos educativos e Investigacao




Consulta Nutricao

Nutricionista Arlete Lopes
Nutricionista Claudia Caldeirita
Nutricionista Margarida Gala
Nutricionista Paula Espadinha




Consulta de
Nutricdo/Diabetes

Consulta de Nutricdo/Diabetes -
Pediatria

Consulta de Nutricdo/Diabetes -
Adulto

| Dra. Claudia Caldeirita
Dra. Margarida Gala

—

ra. Claudia Caldeirita | | Dra. Claudia Caldeirita
ra. Margarida Gala | | Dra. Margarida Gala
ra. Paula Espadinha |

PSCI — Adultos
PSCI - Gravidas

ra. Paula Espadinha
ra. Claudia Caldeirita |




Referenciacdo para

Consulta de Nutricdo/Diabetes

J

Ambulatorio

Internamento

Impresso:
Referenciacao
Médica Interna

/Scheduling

Referenciacao
interna em Soarian®,
na admissao do
doente




Educacdo continua da pessoa com diabetes
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